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Moznosti vytvarnej vychovy v rozvoji metakognitivnych zruénosti Ziakov

Possibilities of visual art education in the improvement of metacognitive

skills of pupils

Abstract

Visuala art education is of great importance in the education system of the 21st century.
Opportunities in education are not only in the development of creativity and divergent thinking.
Art education can participate in the development of metacognitive skills. In the text, we try to
clarify the development of these abilities in thinking, planning, working with error or reflecting

the creative process.
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Abstrakt

Vytvarnd vychova mé vo vzdelavacom systéme 21. storoc¢ia vel’ky vyznam. Moznosti, ktoré vo
vychove a vzdelavani ma, nie su iba v rozvoji kreativity a tvorivého myslenia. Vytvarna
vychova moZze participovat’ na rozvoji metakognitivnych zrucnosti. V texte sa na priklade
snazime objasnit’ rozvoj tychto schopnosti v mysleni, planovani, v praci s chybou ¢i reflexii

tvorivého procesu.
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Metakognitivne zrucnosti su definované ako vedoma kontrola a riadenie vlastnych
poznavacich procesov, ucelom ktorych je poznavat’ ¢o najlepSie a uspesne napredovat’ pri
dosahovani stanovenych ciel'ov. (Pricha, Walterova, Mare§ 2009, s. 152) Vo vSeobecnosti

mozeme termin metakognicie oznacit’ ako ,,premyslanie nad vlastnym myslenim®. Kazdy Ziak



ma metakognitivne schopnosti rozvinuté na inej urovni. Niektori Ziaci si svoje stratégie ucenia
uvedomuju a snazia sa ich zdokonal'ovat’. Niektori sa nad vlastnymi procesmi ucenia zamyslaju
minimalne. Pomoct’ ziakom uvedomit’ si moznosti zlepSenia u¢enia pomocou uvedomenia si

vlastnych kognitivnych procesov je dolezity ciel modernej skoly 21. storocia.

Vzdelavacie ciele sa stavaju opornym pilierom v stavbe vzdeldvacieho pristupu.
Poslanie skoly mézeme zjednodusene opisat’ v troch konceptoch. Prvy sa ststred’uje na rozvoj
kompetencii suvisiacich s profesionalnym zivotom. Druhy sa viaze na rozvoj kompetencii
suvisiacich s ob¢ianskou uvedomelost’ou v socialnom a spolocenskom zivote. Treti koncept sa
podiel'a na rozvoji individudlnej osobnosti v zmysle dobrého fyzického, psychického
a spiritudlneho zdravia. Aké su moznosti vytvarnej vychovy participovat’ na naplneni cielov
vzdeldvania? V skromnejSej miere sa podiel’a na rozvoji profesijnych kompetencii. Je iba mala
cast’ populacie, ktora sa Zivi povolaniami stvisiacimi s umenim, designom ¢i architektarou.
Napriek tomu je ¢astym argumentom rodicov, ked’ brania svojho potomka ,,on nechce byt
maliarom®, on vytvarni vychovu nepotrebuje. V druhom koncepte vytvarna vychova
sprostredktiva a vytvdra vedomosti o kultire, spolo¢nosti v jej historicko-politickych
kontextoch. Vizudlne umenie je jednym z produktov kultiry. Poznanie vizualneho jazyka, byt’
citlivy na vizualne podnety, byt kriticky pri jeho prijimani, ¢i poznat’ kulturu vlastnej krajiny,
to st dolezité kompetencie, ktorych rozvoj vytvarnd vychova prinasa. V tretom koncepte —
rozvoj individudlnej osobnosti, ma vytvarna vychova obrovské moznosti. Rozvija myslenie, ¢i
uz Specifickii oblast’ divergentného myslenia, tvorivost’ VSirSom kontexte, senzitivitu
vnimania, komunika¢né schopnosti alebo celkovu slobodu vo vyjadrovani sa. Vzdelanie otvara
moznosti. To plati aj o vytvarnej vychove. Rozvoj metakognitivnych zru¢nosti na hodinach
vytvarnej vychovy sa moéze stat’ vhodnou formou na rehabilitiaciu tohto vzdeldvacieho

predmetu a prinosom pre rozvoj osobnosti a ich myslenia.

Teoria metakognicie zahfia dve oblasti: znalost’ poznania a regulacia kognicie (Schraw,
Moshman 1995, s. 351-371) Regulacia kognicie pomaha kontrolovat’ myslenie a ucenie sa.
Schraw a Moshman uvadzaju tri zdkladné zrucnosti reguldcie kognicie: planovanie,
monitorovanie a hodnotenie. (Schraw, Moshman 1995 s. 354) Vo vychovno- vzdelavacom
predmete vytvarna vychova je pre ucitela priestor, kde mdze pri sprdvnom vedeni Ziakov
uvedené metakognitivne zru€nosti rozvijat. Tento priestor poskytuje tvorivy proces, ktory je
pre vytvarna vychovu jednym z hlavnych metodicko-didaktickych prostriedkov. Ziak tvori
V realnom Case a V redlnom priestore dielo, ktoré je konkrétnym sposobom prepojené s redlnym

zivotom. S redlnym zivotom ho moze prepajat’ téma, ale aj sposob vyjadrenia sa ziaka. Ten



prostrednictvom tvorby reflektuje svoje poznanie a postoje. K aktivnemu rozvoju
metakognitivnych zru¢nosti vSak nestaci byt iba za¢astneny v tvorivom procese. Tvorivy
proces mdze byt vel'mi spontanny a intuitivny akt. Bez jeho reflexie popripade riadené¢ho
procesu je rozvoj metakognitivnych zru¢nosti na vytvarnej vychove nerealny. Je to teda ucitel,
kto mdze spravnym pristupom, planovanim a riadenim vyuc¢ovania umoznit’ Ziakom spoznavat’
svoje myslienkové procesy, stratégie budovania poznania, spdsoby planovania ¢i kritického
myslenia. Implementacia novych poznatkov o 'udskom mysleni ajeho metakognitivnych
procesoch v kontexte skvalitnenia metdd vyucovania je V stcasnosti bohuzial’ postavena skor

na jednotlivcoch, nez na systémovych opatreniach.

Vytvorenie vytvarného diela je proces, ktory mé urcité konkrétne kroky, ma ambiciu
vytvorené produkty verejne vystavovat’ a velmi Casto sa vo vytvarnej vychove vyuzivaji
medzipredmetové vdzby — Ziaci su nateni pouzivat vedomosti zrdznych oblasti Zivota.
Vymenované komponenty st charakteristické prvky projektového vyucovania. V tomto ¢lanku
budeme vychadzat zteoretickej platformy projektového vyuCovania ako zakladného
didaktického pristupu aplikovaného do vytvarnej vychovy. Takto zvoleny didakticky pristup
meni poziciu ucitel’a zo sprostredkovatela informécii na toho, kto riadi a usmerniuje procesy
ucenia. UCcitel' vytvara vhodné podmienky a stimuly, aby sa naplno vyuzil potencial
konkrétneho projektu na ziskanie Sirokej $kaly poznania. Osvojenie si vedomosti vo forme
faktov sprostredkovanych uéitel'om, ako ich pozname z ,klasickej* Skoly, nie su v takomto
procese dominantnou metédou. Ucitel’ vo svojom pristupe reflektuje moznosti ale aj potreby
sucasného zivota. Prindsa do vyucovania podnety, ktoré vyzaduju komplexné myslenie —
vyuzitie viacerych oblasti poznania a ich prepajani. V stvislosti s rozvojom metakognitivnych
zruc¢nosti sme uviedli, Ze je to ucitel’, kto ich u Ziakov moZe spravnym pristupom rozvijat’. Preto
je dolezité, aby sa otdzky rozvoja metakognitivnych zru¢nosti dostali do akreditovanych

programov pedagogickych fakult nasich univerzit.

Vstupme teraz do myslenia ucitel’a vytvarnej vychovy. Na kratkom priklade si ukazeme,
kde a aké moznosti rozvoja metakognitivnych zru¢nosti s vo vytvarnom projekte. Ich rozvoj
nebude hlavnym didaktickym cielom. Ucitelovym ciel'om je vytvorit’ aktivity, ktoré ziaka
uvedu do problematiky rasovej roznorodosti. Prepojenie na redlny Zivot je v projektovej metdde
velmi doélezité. Chce vytvorit’ vystavu ziackych vytvarnych prac vo verejnych priestoroch
Skoly, ktoré by na dant problematiku upozornili aj Ziakov inych tried alebo inych navstevnikov
Skoly. Podl'a vykonového standardu je jednou s poziadaviek na ziaka 6. ro¢nika, aby na konci

roénika vedel vytvarne reagovat’ na témy biologie. (SPU 2014, s.17) Ugitel si zvoli zviera —



macku - ako vytvarny a biologicky objekt, ktory by ziaci v tvorivom procese mali vyuzit’ na
hlbsie pochopenie rasovej roznorodosti. Ucitel’ ma samozrejme naplanované zakladné kroky
projektu suvisiace s metodikou oboznamenia sa s anatomiou macky (primerane veku)
a zvladnutim zvolenej vytvarnej techniky. Ziaci budt pracovat’ v skupinach. Kazda skupina si
musi vytvorit’ svoju vlastni spolo¢nu viziu. To vyzaduje mnozstvo nacrtov a komunikécie.
V time panuje snaha o vzdjomné pochopenie inych, ¢o rozvija schopnosti identifikovat
odli$nosti a zhody v mysleni. Zdoraznime, Ze ak su tieto procesy ziakmi reflektované maja
potencidl rozvijat metakognitivne procesy. V nasledujicom kroku musi tim rozdelit’
a naplanovat kroky vlastného tvorivého procesu. Planovanie je Gizko prepojené s definovanim
cielov finalnych aj ¢iastkovych. UZ schopnost’ uvedomit’ si existenciu ¢iastkovych cielov je
strategickd metakognitivna schopnost. Planovanie dosiahnutia ciela prostrednictvom
Ciastkovych cielov je zrucnost’, ktora sa méze povazovat za jednu z kI'i¢ovych v oblasti
planovania. Planovanie vyzaduje schopnost’ analyzy ciela, navrhnutie stratégii na jeho
dosiahnutie, urenie Ciastkovych cielov a napldnovanie procesu realizacie do primerané¢ho
casového ramca. Funkéné planovanie nie je mozné bez predoslej skusenosti s podobnymi
procesmi. Pri vytvarnej vychove to je poznanie vytvarnych technik, materidlnych
a priestorovych podmienok potrebnych na realizaciu vytvarného diela. Ulohou uéitel'a sa meni
na konzultanta. Poskytuje informacie o technickych moznostiach, o bezpe¢nosti, o naro¢nosti
a podobne. Takéto planovanie méze byt’ d’alSou prilezitostou na zaznam do zoSita. Taktiez je
to prilezitost’ pre rozvoj metakognitivnych zru¢nosti. Planovanie je dolezitd zru¢nost’ pri
vSetkych povolaniach ale aj v sukromnom Zzivote. Takto by sa vo vytvarnej vychove posilnil

prvy koncept ciela Skolského vzdeldvania — priprava pre zamestnanie.

Ziak je zadanim témy (namal'ujte macku) vystaveny mnoZstvu otizok, ktoré musi
vyrieSit. To uz ale hovorime o Ziakovi, ktory na zadanu tému nereaguje ,,prvoplanovo* —
nenakresli macku ako ju kreslil uz niekolko krat predtym. Chape, Ze k ciel'u je treba prejst
tvorivym procesom. Ucitel’ mu ulohu nakreslenia macky uvedie do konkrétneho prepojenia so
zivotom: nakreslite macku s exotickym cestovnym pasom. Ziak si musi uvedomit’, ze macky
Ziju vo vacSine cCasti sveta. Cestovny pas macku postva na poziciu bytosti, ktord zije
V podobnom systéme ako clovek — na prestivanie sa V redlnom priestore potrebuje cestovny pas.
Co to znamena ,exoticky“? Ako bude vyzerat macka s exotickym pasom? Bude aj ona
exotickd? Okrem tejto otazky sa moze opytat, ¢i Sa aj macky vzajomne od seba odlisuji
Vv zavislosti od podnebia, rasy tak ako l'udia? Tvorenie zvedavych otazok ucitel’ podporuje. Je

velmi doblezité, aby sa ziaci pytali. Ich zvedavost’ im otvara dvere Kk tvorivému mysleniu.



Rovnako doélezité je, aby ucitel’ dokézal ziakov naucit’ si svoje otadzky zapisat’ do zoSita. ZoSit
z vytvarnej vychovy mé vel’ky vyznam. Je to evidencia o tvorivom procese. Proces, na ktory
by sa mala vytvarna vychova v kontexte rozvoja metakognitivnych zru¢nosti zamerat’ viac ako
na finalne vytvarné produkty. Zapis myslienok umoziuje ziakom aj ucitelovi reflektovat’ a
pochopit’ sposoby myslenia. Pochopenie vlastného myslenia je metakognitivna zru¢nost

a zékladny predpoklad na jeho zlepSenie.

Vratme sa k otazkam ziakov. V hlave sa im vytvoria odpovede na zaklade doteraz
skonstruovaného poznania. Vytvoria si hypotézy. Logickym usudkom alebo vyhladanim
informacii si ju potvrdia alebo vyvratia. Odpovede vzajomne zdielaju, ¢im sa ich ucenie
urychl'uje a vedomosti sa upeviiuji. Ako ale zabezpecime, aby sa do tohto procesu nedostali
chyby, ktoré by viedli ziaka ku mnozeniu omylov. Chyba je nevyhnutnou sucast'ou ucenia sa.
Ako hovori Kost'dlova ,,Samotna chyba nam neprezradi, kde Ziakovo pochopenie ¢i zvladnutie
ulohy kon¢i*“ (2012 s. 21) Proces vytvarnej tvorby prebiecha vo viacerych ,,vrstvach®, kde
,,chyba“ nie je predpokladom zlého vysledku. Chyba moze iba zmenit proces. Vysledok moze
byt’ uspokojivy. Pre uéitel’a je vel'mi tazké (pokial sa zameriavame na obsah a nie iba na formu
vytvarného diela) identifikovat’ chybu iba na zadklade preskimania findlneho vytvarného
vytvoru. Nevie s urcitost'ou povedat’, ¢i v procese doslo ku chybam alebo nie. Ak je ale k dielu
priloZzeny zoSit z vytvarnej vychovy, v ktorom je zachyteny proces tvorby, ulitel’ vie spétne
sledovat’ myslenie a pohnutky tvorby. V takomto pripade sa da chyba identifikovat’ a v pripade
vaznosti urobit’ korekciu. Premyslanie o chybe a stratégiach jej korekcie je dalSou

metakognitivnou zru¢nost'ou.

Kazdy vzdelavaci predmet sa podiel’a na napiiiani vytyéenych vieobecnych vychovnych
a vzdelavacich cielov. V texte sme poukdzali na viacero moznosti ako sa prostrednictvom
vytvarnej vychovy nemusia rozvijat’ iba tvorivé a esteticka kvality ¢loveka, no aj tak dolezité
metakognitivne zru¢nosti. Ich rozvoj mézeme ovplyvnit’ v schopnosti identifikovat’ odliSnosti
a zhody v mysleni, pri procesoch planovania, pri definovani cielov, v reflexii vlastného

myslenia ¢i premyslanim o chybe a stratégiach jej korekcie.
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