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Abstract

Inclusive pedagogy is the new field of education that involves individuals characterised by
dissimilarity. It is also the new scientific discipline in special pedagogy that is the reflection of
inclusive education. The diversity and differentiation of inclusive education based on the
plurality of the educated object is there in Slovakia, but also in the V4 countries at the onset of
the acquisition of experience and realisation of the forms of qualitative research and the
development of specific scientific background. The integration of music in inclusive education
is hypothetically the easiest passable field with which it is possible to start and summarise the
possibilities of music intervention and the impact on pupils with special educational needs.
Music intervention in an inclusive class will not be different from the common class where
during the classes of Music Education we apply music activities, synthetize them with each

other in the system of integrative music pedagogy.
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Abstrakt

Inkluzivna pedagogika je nova oblast edukédcie zahfnajica jedincov, vyznaujucich sa
inakost'ou. Je zaroven rodiacou sa vedeckou disciplinou v Specidlnej pedagogike, ktora je
vedeckou reflexiou inkluzivneho vzdeldvania a vychovy. Roznorodost’ a diferencovanost’
inkluzivneho vzdelavania vychadzajtca z plurality vzdeldvaného objektu je na Slovensku, ale
aj Vvkrajinach V4 na zaCiatku ziskavania sktsenosti, realizovania foriem kvalitativneho
vyskumu a budovania vlastného vedeckého zdzemia. Integracia hudby do inkluzivnej edukacie

je hypoteticky najschodnejSou oblastou, s ktorou sa da za¢at’ a sumarizovat’ moznosti hudobnej



intervencie a dopadu na ziaka so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Hudobna
intervencia v inkluzivnej triede sa nebude odliSovat’ od hudobnej intervencie v beznej triede,
kde na hodinach hudobnej vychovy aplikujeme vSetky hudobné cinnosti, kombinujeme ich

navzajom v systéme integrativnej hudobnej pedagogiky.

Krucové slova: Inkluzia. Hudba. Ziak so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Integrativna hudobna pedagogika.

Uvod

V novom koncepte dnesnej Skoly patri k hlavnym cielom celostny rozvoj diet’at’a, budovanie
jeho osobnosti, rozvijanie tvorivosti a socidlnej i emociondlnej inteligencie.! Tento ciel sa
vzt'ahuje na celu Skolsku populaciu, ktora zahiia aj jedincov, vyznacujucich sa inakost’ou.
Definicia Pedagogiky ako vedy o vychove a vzdelavani sa na zaklade spolo¢enskych zmien
a vyvoja pedagogickych vied rozsiruje aj 0 inkluzivnu pedagogiku v podobe definicie ako
vedy, ktord je reflexiou inkluzivneho vzdeldvania a vychovy. Hoci inkluzivna edukacia zahtia
vsetky odlisnosti, inakosti v slovenskych spolo¢enskych pomeroch ide prevazne 0 deti/ziakov
so zdravotnym postihnutim. V edukaénom procese sa postupuje podla Vzdeldvacich
programov diferencovanych pre deti/ziakov S mentadlnym, SO sluchovym, SO zrakovym
a telesnym postihnutim, s narusenou komunika¢nou schopnostou, s autizmom alebo d’alsimi
vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia) s poruchou aktivity a pozornosti.
Hudobna intervencia v inkluzivnej triede sa nebude odlisSovat’ od hudobnej intervencie v beznej
triede, kde na hodinach hudobnej vychovy aplikujeme vSetky hudobné ¢innosti, kombinujeme

ich navzajom v systéme integrativnej hudobnej pedagogiky. (obr.¢.1)

1 ROSA, V. — TUREK, I. — ZELINA, M.: Milénium. Koncepcia rozvoja vychovy a vzdeldvania v Slovenskej
republike na najblizsich 15 — 20 rokov. PreSov : Metodicko-pedagogické centrum, 2002.
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Obr. ¢.1 Graf Integrativnej hudobnej pedagogiky zdroj: vlastny

1 Inkluzivna pedagogika a hudba
Stratégiou stcasnosti je vzdelavat' Zziakov s jednotlivymi druhmi postihnutia okrem
vzdelavania v Specialnych Skolach, v Specialnych triedach zakladnych §k6l aj v beznych
Skolach, podla stupia a druhu postihnutia, ktoré sa v postkomunistickych krajinach doteraz
realizuje formou skolskej integracie v zakladnej alebo strednej Skole. V navrhu najnovsieho
metodického usmernenia sa podciarkuje fakt, Zze ak poradenské zariadenie odporuéi, Ze
konkrétny ziak nepotrebuje niektory zo Specifickych vyucovacich predmetov, musi o tom
vydat’ pisomné vyjadrenie, ktoré Skola vedie ako prilohu v Navrhu na vzdelavanie ziaka
S0 Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami V zdkladnej skole. Hodiny ur¢ené na vyucbu
Specifického vyucovacieho predmetu, ktory podla pisomného vyjadrenia poradenského
zariadenia ziak nepotrebuje, Skola pouzije pre ziaka na:

a) posilnenie vyucby inych Specifickych predmetov

b) posilnenie vyuc¢ovacich predmetov, V ktorych ziak vzhl'adom na zdravotné
znevyhodnenie nemoze primerane napredovat’, ¢o musi byt’ zaznamenané v jeho individudlnom
vzdelavacom programe.
Zvyseny zaujem spolo¢nosti o Ziakov so SVVP po r. 2000, skiisenosti s integrovanymi Ziakmi
a ziakmi zo znevyhodneného prostredia, migracné pohyby v Eurdpe su nové problémy,
S ktorymi sa musi vysporiadat pedagogika vytvorenim vhodnych didakticko-metodickych
koncepcii a pripravy prostredia pre spolo¢nt vyucbu. Tieto su zakladom inkluzivnej vyucby
V inkluzivnom prostredi spolo¢nej triedy a V tomto procese sa vytvara zazemie poznatkov pre
ich vedecku sumarizaciu pre formovanie a etablovanie inkluzivnej pedagogiky ako vedeckej
discipliny Specialnej pedagogiky. Takto prebiehajuci proces je impulzom aj pre hudobnu

pedagogiku, ktora mozZe rozsirit’ svoju systematiku o rodiacu sa subdisciplinu Inkluzivna



hudobna pedagogika. Této zatial’ nedisponuje dostato¢nymi vysledkami vedeckého vyskumu,

st viak prvé skusenosti s integrovanymi ziakmi tak na ZS, ako aj na ZUS.

1.2 Hudobna pedagogika — reflexia praxe hudobnej edukacie
Hudobna pedagogika je vedeckou reflexiou hudobno-vychovného procesu, ktory je vo vsetkych
svojich formach, institucionalnych Struktarach, obsahovych réznorodostiach predmetom
badania hudobnej pedagogiky. Ako aplikovana vedecka disciplina, integrujica poznatky
hudobnej vedy a pedagogiky si od svojho vzniku v 2. polovici 19. stor.? vybudovala vedecké
zdzemie. Je to otvoreny systém obsahovo diferencovanych vedeckych disciplin, ktoré
predstavuju systematiku hudobnej pedagogiky. V historickom vyvoji hudobnej edukacie sa
z viacerych pokusov o systematizaciu hudobnej edukacie do jednotlivych vedeckych disciplin
a vytvorenie samostatného systému hudobnej pedagogiky etablovali tri systematiky hudobne;j
pedagogiky Ceskych muzikologov a pedagoégov Frantiska Sedlaka (1916 - 2002), Ivana
Poleditiaka (1931 — 2009) a slovenského skladatela, muzikoléga a pedagdga Ladislava
Burlasa *1927. Systematika hudobnej pedagogiky L. Burlasa ako posledna® odrdza zmeny
Vv spoloc¢enskom a kulturnom zivote spolo¢nosti s ich dopadom na konstituovanie hudobnej
pedagogiky.
Systematika Ladislava Burlasa predstavuje nasledovny komplex disciplin, ktoré tvoria jadro
hudobnej pedagogiky ako vednej discipliny v systéme hudobnej vedy:
a) filozofia hudobnej vychovy, b)hudobna didaktika a metodika, ¢) hudobna,
pedopsycholégia,,* d) hudobna pedosocioldgia, €) porovndvacia hudobna pedagogika,
f) dejiny hudobnej vychovy, Q) instrumentdlna a vokdlna pedagogika

Nové oblasti hudobnej edukacie, ktoré uz nadobudli patricné vedecké zazemie sformulovala

autorka tejto Stadie do d’alich subdisciplin hudobnej pedagogiky:

a) Hudobnd andragogika/hudobnad geragogika, b) Pedagogicka etnomuzikologia

2 Zagiatky hudobnej pedagogiky, kde sa dalo opriet’ o vysledky vyskumy, ktoré spiiiali a vedecké kritéria sa
v Cechéch a na Slovensku datuju do 2. polovice 19. stor. hoci s rozdielnymi vysledkami. V Cechéch je rozsah
hudobno-pedagogickych prac, ktoré prinasaju aj vysledky hudobno-pedagogického vyskumu ovel'a vacsi, zatial
¢o na Slovensku prevazovali zvicsa len spevniky.

3 Uvedena verzia Burlasovej systematiky je z polovice 90. rokov, kedy sa vratil a aktualizoval tento svoj
povodny systém z 80-tych rokov.

4 Burlas vytvoril aj novi odborni terminolégiu pre discipliny. hudobnd pedopsycholégia — rozvoj hudobnych
schopnosti, muzikality, recepcie hudby u deti a mladeze (ale aj dospelych), ktory prebieha v pedagogickom
procese. Hudobna pedosociologia je disciplina zameriavajuca sa na hudobny vkus deti a mladeze z r6znych
socialnych skupin, ich rozvoj sa deje systematickym pedagogickym posobenim. Prave pedagogické posobenie
s aplikaciou relevantnych didaktickych zasad a postupov je to, preco su zaradené do hudobnej pedagogiky. Obe
tieto ,,pedo.. “ discipliny st ohrani¢ené priestorom realizacie a fungovania, ktorym je pedagogicky proces.



(subdisciplina pedagogicka etnoorganoléogia) C)Pedagogicka muzikoterapia,
d) Integrativna hudobnd pedagogika a polyesteticka vychova, €) Cirkevnd hudobnad
pedagogika, f) Hudobno-pedagogickd informatika
Vychadzajic ztémy tohto prispevku je takouto novou oblastou inkluzivne vzdelavanie a
vychova, ktoré integruja aj hudbu a mézu tvorit' d’al$iu novi, rozvijajucu sa aplikovanu

disciplinu hudobnej pedagogiky nazvanu inkluzivna hudobna pedagogika.

1.3 Obsah disciplin hudobnej pedagogiky, ktoré si aplikovatel’né v inkluzivnej hudobne;j
pedagogike

Inkluzivna hudobnd vychova a vzdelavanie integruju do svojej ¢innosti niektoré praktické
¢innosti hudobnej edukécie. V snahe etablovat’ Inkluzivnu hudobnu pedagogiku ako vedecku
subdisciplinu v systematike hudobnej pedagogiky znamena reflektovat’ hudobno-vychovny

proces V inkluzivnej triede V roznych druhoch kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu.

1 3.1 Hudobna pedopsychologia

Zakladnym predpokladom uspechu akejkol'vek hudobnej ¢innosti si hudobné schopnosti,
ktoré st obsahom hudobnej pedopsycholégie. Kazdy ¢lovek ma vrodené hudobné schopnosti,
vSeobecne postacujice na hudobné ¢innosti, ktoré st u kazdého jedinca iné, vychddzajice zo

subjektivnej ontologie ¢loveka.

Velka pozornost’ vyskumu hudobnych schopnosti ¢loveka venuje pol'skd hudobna pedagogika,
ktora sa v tejto oblasti sa opiera o vyskumy Edwina E. Gordona (1927-2015).

Teoria diagnostiky hudobnych schopnosti® E. Gordona, predstavuje v slovenskom hudobnom
prostredi len informacné povedomie, bez realizacie vyskumov. TieZ nema taku skupinu svojich
privrZzencov zo strany hudobnych pedagogov ako je to v inych eurdpskych krajinach napr.
v Pol'sku, kde teéria Gordona, je etablovanou hudobnopedagogickou koncepciou.® Na zaklade

testov E.Gordona su hudobné schopnosti geneticky stabilizované, réznymi hudobnymi

5 Néro¢nost vyskumu stabilnych hudobnych schopnosti testami E.E. Gordona MAP, (melodicka a harmonicka
predstava), RIRR (rytmickd improvizacia), HIRR (harmonicka improvizdcia) predpokladd vedecku

orientaciu v jeho teorii, ako aj osvojenie si testovacich nastrojov.

6/ Ceskoslovensku sa v 80-tych rokoch ojedinele aplikovali testy Seashorea na diagnostiku sluchovych
schopnosti. Test nadania H.Winga, a Mickela Farnuma, hudobna psychologia na Slovensku pozna len

v informac¢nej rovine, bez aplika¢nych vyskumnych vystupov.



intervenciami je mozny ich rozvoj, nie viak ich narast. Uroveii hudobnosti je podmiefiujucim
faktorom hudobnej kvality a naslednych umeleckych (hudobnych) uspechov jedinca.
Hudobné schopnosti ovplyviuju nasledujice Cinitele:
e genetické predpoklady, aroveinn hudobnych schopnosti, zaujem, podmienky prostredia
vplyv masmédii.
V tedrii hudobnych schopnosti rozliSujeme aj Specifické schopnosti, ktoré v najvacsej miere
podmienuju uspech ako:
e absolutny sluch, harmonicky sluch, melodicka pamit’, rytmické citenie, Specifické
interpretacné (hudobno-imita¢né) schopnost’, hudobna inteligencia.
Urovei individualnych schopnosti jedinca je d’alej podmienena:
o Specifickymi schopnostami v dimenzii. percepénej, interpretacnej a hudobnej
inteligencie
e osobnostnymi vlastnostami ako: postoj a motivacia, koncentracia na vlastnu hru
a hudobny vykon, potreba a tizba po tispechu, vnlitorna potreba perfektného
predvedenia skladby, hudobna aktivita a iniciativa.
e Vonkajsie a rodinné prostredie
e Individualna priprava: Cas, ktory venujeme priprave (napr. cvicenie), angazovanost’,
emociondlna zaangazovanost’, preciznost’ a presnost’ v priprave (inStrumentélne;j
a vokalnej).
Uvedené Cinitele, dimenzie a vlastnosti nemozu existovat’ samostatne a individualne
rozhodovat o finalnom hudobnom uspechu. Ten sa dostavi vo vzajomnej interakcii a naviac je
zavisly od takych premennych ako: vek, pohlavie, zaujem a Specializacia, typ Skoly, Groven

hudobnych kompetencii.

1.3.2 Hudobnad didaktika a metodika

Medzi vedeckymi disciplinami hudobnej pedagogiky je pre aplikaciu v inkluzivnej pedagogike
najdolezitejSou hudobna didaktika a metodika.

Pre vyuzitie vinkluzivnej hudobnej pedagogike vyuzivame najmd: hlasovo-vokdlne,
inStrumentalne, percepcné a hudobno-pohybové cinnosti. Vo vyvoji hudobno-pedagogického
myslenia vznikli didaktické koncepcie, ktoré disponuju v sucasnosti uz praxou overenou
didakticko-metodickou troviiou. V praktickej rovine tato zaruCuje rozvoj hudobnych
schopnosti a zru¢nosti dietata/ziaka. Realizovat' jednotlivé hudobné ¢innosti v triednom,
ziackom kolektive si vyzaduje od ucitela poznat' hudobné schopnosti svojich ziakov,

ich moznosti i limity, ¢o v inkluzivnej hudobnej pedagogike je mimoriadne dolezité.



1.3.2.1 Hlasovo-vokdlne ¢innosti
patria’ stale k dominantnym &innostiam v hudobnej edukacii. Integruju v sebe samostatné
subkategorie:

e hlasové ¢innosti,

e intonac¢né ¢innosti,

e vokalne ¢innosti.
Hlasové Cinnosti st zékladom pre budovanie zdravého hlasu. K cielavedomému napinaniu
tonotvornej funkcie spevackeho hlasu je potrebné sa zamerat na:

e Spravnu dychovi techniku

e Spravne nasadenie tonu,

o Spravnu spevacku artikuldciu,
Dosiahnut’ kultivovany spevacky znamena si osvojit’ uvedené hlasové poziadavky a v kontexte
didaktickej primeranosti a nazornosti diferencovane dosahovat’ ich naplnenie. Zaroven treba
paralelne rozsirovat’ hlasovy rozsahu od kvinty d"-a” v Siestich rokoch az po jeden a pol oktavy

vo veku 12 rokov, s permanentnym rozvijanim hlasového aparatu.

1.3.2.2. Intonacné ¢innosti ako hlavny obsah intona¢nej vychovy st uvedomenym procesom,
ktory vedie ziaka®/Studenta k schopnosti reprodukovat’ videny notovy zaznam na zéklade
,vnutornej sluchovej predstavy a spétne vidiet' zvukovo znejuci zdznam. Intona¢né schopnosti
st podmienené a zavislé na genetickych predpokladoch, ktoré st vrodené a stabilizované.
Zakladom celého procesu je hudobny sluch®, ktory spracovava akustické vinenie a ,,pocuje
wiku (v Hz), intenzitu (v decibeloch), diZku (v &asovej jednotke sekunda, mintta alebo

rytmicky — doby v takte) a farbu (pocet a pomer alikvotnych tonov).

7 Hlasovo-vokdine cinnosti sa v $kolskej praxi jednoducho nazyvaju spevdcke cinnosti. V poslednom desatroci
21. stor. zaznamenali tieto pokles Grovne, prejavujici sa nepresnou intonaciou, malym hlasovym rozsahom
a slabym vyrazovym stvarnenim. Je to dosledok nespievania v rodine, absencie kolektivneho a skupinového
spievanie priroznych prilezitostiach, zanik skolskych zborov a postupného zabudania 'udovych a detskych piesni.
8 Vzhl'adom na narocnost’ intonacnej vychovy, izko suvisiacej so sluchovymi danostami jedinca sme v texte
zamerne vynechali diet’a, ktoré si buduje intona¢nu predstavivost’ spravidla len imita¢nym spésobom.

9 Hudobny sluch diferencuje podl'a jeho irovne na:

e pasivny hudobny sluch (rozliSuje hudobné zvuky, registruje chyby v melodii)

e aktivny sluch (presne reprodukuje melodiu, rozoznava vyskové rozdiely)

e absolutny sluch (reprodukuje naro¢né melodické ttvary, nepotrebuje orientaciu ,,ladi¢ky*

e vokalny sluch (dobre rozvinuty hudobny sluch, podporeny hlasovymi schopnost’ami.



Hudobna pedagogika zaznamenala vo svojom dejinnom vyvoji vznik, etablovanie
a aplikovanie pomerne velkého poétu intona¢nych metod!, ktoré mali niekde eurépsky
a svetovy, niekde len regionalny dosah. V stredoeuropskom anajmi cesko-slovenskom
priestore dominuju intona¢né¢ metddy Zoltana Koddlya, Frantiska Lyska, Ladislava Daniela

a Eugena Saraza:

Intona¢na metoda Zoltana Kodalya (1882-1967)

Zoltan Kodaly, mad’arsky skladatel’, pedagdg a folklorista kladol doraz najmé na rozvoj
relativneho sluchu. Kodalyho intona¢na metoda a predstavuje symbidzu vokalnej intonécie S
relativnou solmizaciou. Relativna solmizdcia umoziuje intonovat’ v toninach, ktoré su vo
vyhovujicej polohe ziakov mladSieho Skolského veku. vsestranného hudobného citenia
(tonalneho, rytmického, harmonického, pre polyfonny viachlas), hudobnu pamit’,
predstavivost,, fantaziu, improvizaciu a pohotovy spev z listu. Jednou z ddlezitych pomdcok

pri utvarani tonalnych vztahov a ich predstav je fonogestika.

Napevkova metéda Frantiska Lyska (1904-1977)
Cesky hudobny pedagdg Frantisek Lysek je tvorcom vlastnej tzv. napevkovej intonacnej
metddy. Jeho systém obsahuje dvanast’ napevkov, vytvorenych z 'udovych piesni, z ktorych
sa stavaji konkrétne intonacné modely. Pomockou je tzv. prstovad osnova, ktora plni funkciu
fonogestiky a pomaha pri upevitovani tonalnych vztahov na zaklade zrakového a pocitového
vnemu.

Tonalna metoda Ladislava Daniela (1922-2015) sa opiera 0 Guida z Arezza. a Vo svojej metode
vyuziva namiesto solmiza¢nych slabik oporné piesne, ktoré st pre zZiakov 'ahko zapamaétatelné
a dokazu si rychlo vybavit' zadiato¢né tony. Pri metdéde opornych piesni podla Daniela
postacuje ndzornost’ notového pisma a rozvinuté tondlne citenie. Oporné piesne mozeme

pokladat’ za didaktickli pomocku a nahradit’ tak solmizacné slabiky.

10 K d’al$im intonaénym metédam patria: Tonalna metéda - orienticia na tondlne citenie, rozlifovanie tonalnych
vztahov a funkcii jednotlivych tonov melodie, Intervalova metéda vnima melddiu ako postupny sled intervalov
od prvého zadaného tonu. NajefektivnejSia je kombinacia oboch tychto metdd, tonalnej a intervalove;.

Metoda Tonic-sol-fa vznikla Anglicku na prelome 18. a 19. storo¢ia z iniciativy Sarah Ann Glover ako
intona¢na metoda Tonic-sol-fa.. Tato metdda bola d’alej prepracovana Johnom Curwenom, ktory ponechal
solmizacné slabiky pri relativnej solmizacii. Aplikoval ich do fonogestiky, ¢o znamena gestom oznacil jednotlivé
stupne. Metoda Tonika-Do prenikla aj do Nemecka anglicka metdéda Tonic-sol-fa, kde bola upravena Agnes
Hundoeggervou. Intona¢na metéda Tonika-Do (koniec 19. stor.) vyuZiva solmiza¢né slabiky

(do, re, mi, fa, so, la, ti) a fonogestiku. Tonika-Do je dokladne prepracovany systém, ktory dava vel’ky déraz na
rozvoj harmonického citenia, intonacnu Cistotu v dvojhlasnom a viachlasnom speve a hudobnu predstavivost'.
Fonogestiku aplikuju pri oboznamovani sa s novou melddiou, ktori v skupine nahlas intonuju na solmiza¢né
slabiky. S notovym pismom sa Ziaci stretavaji az neskor vo vyssich ro¢nikoch.



Intona¢na metéda Eugena Saraza (1915-2001) nadviazala na metodu Ladislava Daniela,
ktora mala na Saraza vplyv do takej miery, ze v spolupraci s nim rozvinul tonalnu piesiovu
metodu pre pomery na Slovensku. Efektivita sa odrazila v lepSich vysledkoch Sarazovej praxe
a na ich zéklade vydali v roku 1975 spolo¢nu intonac¢nu ¢itanku Spievajme z not.

Pri vol'nych nastupoch uvadza Saraz ststavu piesni erpajlic zo slovenského folkloru. !t

,, Oporné piesne su vybornou pomockou aj pri udavani tonov na zaciatku skladby. Spevak ziska
istotu a tym nadobuda sebadoveru, ked vie, ktorym stupriom zacina jeho melodia“ (Daniel —
Saraz, 1975, s. 3).

Rozdiel medzi Sarazovou a Danielovou metddou spocival v tom, Ze Daniel vzdy postupoval
podl'a piesiiovej metddy, zatial Co Saraz pouzival v intonacii terciovych krokov predstavu
prostredného toénu. Taktiez Saraz vyuziva solmizacné slabiky namiesto neurcitého vokalu pri
reprodukcii tonov, ¢o je vyhodné pri analyze vnimanej melddie a orientacii v stupnoch

tonality.

1.3.2.3 Vokdlne/**spevicke ¢innosti tvoria obsah vokalnej/spevackej vychovy, ktort
rozdel'ujeme na solovy a kolektivny spev. Kolektivny spev sa vyskytuje v predmete hudobnd
vychova na zakladnych Skolach, kde spravidla spieva cela trieda a vyssia, umelecka forma
kolektivneho spevackeho prejavu predstavuje rozne typy zborov. Zakladom pekného spevu je
hlasova kultira aintonacna Ccistota, ktoré su v spevackom prejave doplnené d’alSimi
umeleckymi dimenziami ako:

e spravna spevacka artikulacia (v sulade s umeleckym slohom danej vokalnej skladby)

e spravna spevacka vyslovnost’,

e vyraz, expresia,

e zvladnutie melodickych 0zdob (ornamentiky),

e zvladanie napitia/trémy z verejného vystupenia.
Po r. 1960 a v d’alsom obdobi s vyvrcholenim v 80-tych rokoch zaznamenavame kvantitativny
narast detskych spevackych zborov v Cesko-Slovensku, ktory podmienil i kvalitativny vzostup

detskej zborovej tvorby. Tento narast bol aj vysledkom intenzivnej spoluprace mnohych

Y Intondcia v durovej ténine: 1. stupeii — Pod horou, po horou, 5. stupeii — Jani¢ko, ¢o robis, 3. stupe — Tancuj,

tancuj, 8. stupeit — Hej, pod Krivaiiom 5.stupeii spodny — A dze idze$, Helenko, 6. stupeii — Bodaj Vam, pan kmotor

4. stupen — Dolina, dolina 2. stupen — Dievca, dievca, lastovicka 7. stupen — Plelo dievca, plelo len.

Intonacia v molovej tonine: 1. stupein — Ja som bac¢a vel'mi stary, 5. stupeit — Dobri noc, ma mila

3. stupent — Limbora, limbora, 8. stupeii — Dynom, ddnom 5. stupeni spodny — Smutné €asy nastavaja, 7. stupen

Dobry vecer vam, 4. stupen — Byua svadba, byua, 2. stupefi — Mala som frajera 6.stupeit — A cho¢ ja

7.stupeti spodny — Na robotu kazu (Daniel — Saraz, 1975).

12 Pojem vokalny a spevacky st synonyma. Malé nuansy sa mozu vyskytovat’ v odbornych a vedeckych textoch,
kde sa skor pouziva pojem vokalny.



dirigentov so skladatelmi, ktori pisali skladby pre konkrétne zbory ,,na mieru® napr.na
Slovensku najmé Iris Szeghyovd a Ivan Hrusovsky, v Cechach Peter Eben, Jifi Matys Zderiek
Lukas a d’alsi. K zvySeniu interpretacnej urovne prispeli aj sutazné prehliadky detskych
zborov, ku ktorym patrili najma Mlddez spieva v Ziline (v SK) a Svatky pisni v Olomouci (CZ).
Zborové hnutie poskytuje vel'mi Siroky priestor pre aplikaciu inkluzivnej umeleckej (vokalnej)
vychovy, kde uz mame relevantné¢ vysledky s det'mi/ziakmi/Studentmi postihnutymi
Downovym syndromom, ktori disponuju s velmi dobrymi, az vybornymi spevackymi

schopnostami.

1.3.3 Rytmické a pohybové ¢innosti
V oblasti rytmickej a pohybovej vychovy sa do histérie vyznamne zapisal Emile Jagues-
Dalcroze'® (1865-1950) skladatel’, choreograf a scénograf, ktory sa systematicky sa zaoberal
vztahom medzi hudbou a pohybom a stal sa reformatorom rytmicko-pohybovej vychovy.
Dalcrozov zrod myslienky vyuzitia ,,rytmického pohybu" ako stcasti hudobnej edukacie
a zaroven vychodiskom novych vyucovacich metdd, ktoré sa pri zrode nazyvali ,,rytmicka
gymnastika" a neskor ,,rytmika“ (1904-1906).
Cielom Dalcrozovej Rytmiky je prenos hudby do pohybu tela tak, aby sa telo stalo
hudbou* a jej Glohou je stimulovat’ sily ¢loveka aby sme to:
e Co pocujeme, zaregistrovali v mysli,
e ¢o pocujeme, pochopili a analyzovali
e (o citime, nechali preniknat’ nasim telom,
e nasmerovali pohyb tela (viac ¢i menej) na hudbu, jej rytmus a charakter.
Dalcrozova rytmicko-pohybova koncepcia ma Sirokodimenzialne vyuzitie v uvedenych
oblastiach:
» v predskolskej pedagogike,
> na l.stupni a 2. stupni ZS,

» v muzikoterapii,

13 Pedagogické ¢innost’ Emile Jagues-Dalcroze (1865-1950) bola poznadena intenzivnym hl'adanim

novych hudobno-didaktickych postupov, predovsetkym jeho rodiacej sa ,,metody rytmiky*. Realizuje
praktické Cinnosti ,,rytmickej gymnastiky” s detmi, prednasa o nej v Specialnej triede Zenevského
konzervatoria so Studentmi. Jeho iniciativa nasla odozvu u zamozného a vzdelaného mecenasa umenia
z Nemecka Wolfa Dorna, ktory mu pontikol na realizdciu jeho planov aj inStituciondlne zazemie
v Hellerau pri Drazd’anoch. Nova epocha sa pre Dalcrozu zaéina vr. 1915 opit’ v Zeneve, kde
inauguroval institat, ktory je dodnes svetovym centrom vychovy v ,,metéde rytmiky* E. Jaquesa —
Dalcroza. Vznika institut v Parizi (1924), zaklada sa Medzinarodna spoloc¢nost’ pedagégov metddy Dalcroza,
(1926), ktora ma aj narodné sekcie napr. aj v Japonsku.



» rytmika v Specialnej pedagogike,
» rytmika v rehabilitacii postihnutych deti,
» rytmika v rehabilitacii deti s poruchami osobnosti,
» rytmika ako spdsob terapie psychicky chorych deti.
Z uvedeného je evidentna Siroka aplikovatel'nost’ Dalcrozovej rytmicko-pohybovej koncepcie

a ma svoje opodstatnené vyuZitie aj vo vychove a vzdelavani deti/ziakov so SVVP.

1.3.4 In§trumentdlne a hudobno-pohybové cinnosti

Nemecky skladatel' a pedagog Carl Heinrich Maria Orff (1895-1982) vosiel do dejin

hudobnej pedagogiky svojou  koncepciou rozvoja hudobnych schopnosti a zruénosti,

ukotvenych v jeho hudobno-pedagogickom diele ,,Schulwerk4“, Schulwerk ma z hl'adiska a

obsahu a zmyslu viacero vyznamov:

1. oznacuje hudobnu a pohybovi/taneénti pedagogicki koncepciu, ktora vznikla na pode
Giinther-Schule v Mnichove v 20-tych rokoch 20. storocia,

2. oznacuje rad publikacii, ktoré¢ zacali vychadzat' od 30-tych rokov 20. storoCia a maju
v zdhlavi nadpis Orff-Schulwerk,™

3. oznacuje Specificky spdosob, ako sa ucit’ spievat, tancovat, hrat na nastrojoch
a improvizovat,

4. oznacuje holisticky spdsob hudobnej edukacie,
oznacuje edukaciu zameranu na diet’a,

6. oznacuje Zivy a otvoreny pristup, ktory sa neustadle meni a rozvija aj v sti€asnosti — a to

Vv Case i priestore, nikdy nie je uzatvorenym dielom. (Blazekova, 2011)

Orffov-Schulwerk predstavuje pit’ zvizkov zositov S nazvom Musik fiir Kinder — Hudba pre
deti. Ide 0 snahu predstavit’ v elementarnej a detom primeranej forme reé, piesen, rytmicko-
melodické cvicenia a inStrumentalne skladby a ukazat’® jednoduché formy ich umeleckého
stvarnovania. Musik fiir Kinder-Hudba pre deti je zbierkou vokalnych a instrumentalnych
skladieb, v prehl'adnej, logickej Struktire. Prvy zvdzok prinasa hudobny material v tonovom
priestore pentatoniky, druhy a treti zvdzok v tobnovom priestore dur a stvrty a piaty zvizok

v mol.

14 Schulwerk“ je Orffovo pomenovanie hudobno-pedagogického diela, ktoré vytvoril spolu s Gunild
Keetmanovou, vysli tlatou v rokoch 1950 — 1954,.

15 Nie vsetky publikécie oznacené tymto nazvom viak napisal Carl Orff, ako sa dodnes ¢asto mylne mysli. Orff-
Schulwerk je dielom viacerych skladatel'ov: Carla Orffa, Gunild Keetmanovej a Hansa Bergeseho.



Pat zvazkov Orff-Schulwerk — Musik fiir Kinder — Hudba pre deti sa pretvorilo v r6znych
krajinach do adaptdcii podla Specifik domdcej kultiry. Ceskoslovensko bolo dlho jedinou
krajinou v byvalom socialistickom tabore, kde Vv 70-tych rokoch 20.stor. skladatelia Ilja
Hurnik a Petr Eben uskutoénili adaptaciiu Orffovho Schulwerku. Pre Ceskii Orffovu skolu je
charakteristicka samostatnost’ v koncepcii i odklon od skladieb originalneho diela. K Orffovmu
a Keetmanovej originalu sa hlasi Ceskd Orffova Skola usporiadanim materialu podla tonin.
Ceska Orffova $kola neprebera z originalu Ziadne skladby, je povodna v plnom rozsahu.
Pretoze Ceskd Orffova skola vysla v rozmedzi rokov 1969 — 1983, v obdobi spolo¢ného $tatu
bola zakomponovana aj do u¢ebnych osnov na Slovensku a je pristupna aj pre slovenského
ucitel’a, nakol'’ko okrem ¢eského, obsahuje aj moravsky a slovensky l'udovy material.

Orff navrhol sadu jednoduchych bicich a melodickych Tahkoovladatelnych nastrojoch,
v hudobnej praxi nazyvanych Orffov instrumentar. Orffov inStrumentar tvoria skupiny l'ahko-
ovladateInych nastrojov diferencované na: nastroje rytmické, nastroje melodické, nastroje
dychové, nastroje strunove.

Hra na l'ahkoovladatelnych nastrojoch Orffovho inStrumentara okrem rozvoja zakladnych
zruénosti hry na ndstroji, vytvarania elementdrneho sprievodu k deklamovanému textu, ¢i
melodii plni aj vyznamnu terapeuticka funkciu vo vychove. (vid'. kap. X.6.1.3 Hra na hudobné
a zvukové ndstroje).

Tymto Orff ukazuje, ze hudobné skladby v Schulwerku nie su ziadne uzavreté kompozicie, ale
modely uréené na dalSie rozvijanie, improvizaciu aVtomto zmysle treba chapat aj
interpretaciu tohto pojmu.

Koncepcie Emile Jacques-Dalcroze a Carla Orffa postavené na integracii hudby a pohybu
a vyuziti v Skolskej i mimoskolskej praxi nasli aj v ¢esko-slovenskom prostredi sa v 2. polovici
20. stor. mnohych pokracovatel'ov. K najvyznamnej$im osobnostiam patrila BozZena Viskupova
(1913-2015)%6, ktora po absolvovani kurzu na Orffovom institite v Salzburgu sa na
Pedagogickej fakulte UK v Prahe zamerala na experimentalne overovanie principov Orrffovho
Schulwerku vo vychove ucitelov hudby a v Skolskej praxi. K d’alsim ¢eskym autorkam

hudobno-pohybovej vychovy radime Veru Misurcovi, Libusu Kurkovu, Evu Kulhdnkovu

6 Bozena Viskupovéa cely Zivot zasvitila hudobno-pohybovej vychove, bola inicidtorkou, spolu s Paviom
Jurkoviéem, Petrom Jistelom zaloZenia Ceskej Orffovej spoloénosti. Didakticku literatiiru obohatila o publikacie
k hudobno-pohybovej vychove. VISKUPOVA, Bozena, 1987: Hudba a pohyb Hudebné pohybova vychova. 2
vyd.Praha: Editio Supraphon, ISBN 02-016-87, VISKUPOVA, Bozena, 1989: Hudebné pohybova vychova a
zpév. Praha: SPN, 1989, 80-04-19284-X



a predovietkym prof. Evu Jenckovii,*1949%, ktora svojimi seminarmi a praktickymi dieltiami
vyskolila stovky uéitelov hudby zo ZS a ZUS voboch nagich krajinach. Eva Jentkova
diferencuje hudobno-pohybovii vychovu na umelecka (vyberovi, ktorti predstavuje balet
alebo I'udovy tanec) a formu zakladnu, pre ktort vypracovala rad pohybovych prostriedkov
ako: chédza a jej premeny, rytmizovand rec, senzomotoricka hra s prstami, rytmicka rec tela,
pantomimické a tanecné prostriedky.

Na Slovensku sa systematicky venovali hudobno-pohybovej vychove Katarina Szakallovd'®
i Eleondra Baranovd® anajmi predsedkyna Slovenskej Orffovej spolo¢nosti Miroslava
Blazekova, ktorej publikacia Orffov Schulwerk — principy a adaptacia (Nitra 2011) je detailnou
reflexiou Orffovho Schulwerku v kontexte historického vyvoja, ale aj existencie v su¢asnosti
Pohyb s hudbou deti pritahuje, ¢o je dané ich prirodzenou potrebou hybat’ sa. Hudobno-
pohybové cinnosti maju svoj velky vyznam aj v inkluzivnej edukécii ako prostriedok
skvalitnenia zivota a zdravia deti v §kolskom prostredi. Z hudobno-pohybovych aktivit moze
byt v eduka¢nom procese vyborne vyuzitd najméd pohybova rytmizécia, t.j. rytmické prejavy
ziaka pohybom ruk a noh (tlieskanie, klopkanie, plieskanie, dupanie, chodza atd’.); tane¢na
aktivita kedy Ziak pohybovo improvizuje na hudbu, alebo jednoducho napodobnuje 'udové a
moderné tance; ale aj pohybova dramatizacia pod ktorou rozumieme pohybovy prejav, reakciu

na obsah hudobného diela.

1.3.5 Percepcné Cinnosti

Obsahom percepénych ¢innosti je pocuvanie hudby, ktoré je zloZitym psychofyziologickym
procesom, Pocuvanie hudby a vnimanie hudby su synonyma, ktoré maji odlisny terén
realizdcie. Poctivanie hudby je proces hudobnej edukicie a jedna z dolezitych cinnosti
didaktiky hudby a vnimanie hudby je predmetom analyzy psychologie hudby.

Vnimanie hudby je recepcna aktivita, v ktorej sa uskutocniuje umeleckd komunikacia vnimatel’a
S hudobnym dielom. Najdolezitejsim okamihom vo vnimani hudby je interakcia obsahovej
vrstvy hudobného diela so sociogénnou zlozkou vnimatel'ovej osobnosti. Vnimanie hudobného

diela znamena poznanie obsahu diela s autorovou sadzbou, tektonikou a formovou Struktarou.

17 Prof. Eva Jenckova kazdoro¢ne vystupovala na Slovensku v Bratislave v ramci ,,Pedagogickej Dvorany*, kde
jej hudobno-pohybové dielne mali vysoky stupeii tvorivosti a kreativity. V ¢asopise Hudobni vychova vyslo vr.
2003-2005 devat casti metodického materialu s nazvom Hudebni pohyb s rekvizitami.

JENCKOVA, Eva, 2002: Hudba a pohyb ve skole. 1.vyd. Hradec Krdlové: Pedagogicka fakulta univerzity
Hradec Kralové, 2002. ISBN 80-903115-7-1

18 SZAKALLOVA, Katarina, 1996: Hudobno-pohybovd vychova. Nitra: GARMOND, 1996. ISBN 80-8050-0193
19 BARANOVA, Eleonéra, 2001: Ako ucit hudobnii vichovu? Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku,
Pedagogicka fakulta, 2001. s. 8, s. 41-47, s. 79.1SBN 80-89039-03-0



Proces vnimania delime na tri, na seba nadvizuju fazy: percepcia — apercepcia -, recepcia,

ich hranice su dané subjektom vnimatela.

e percepcia — sluchovym organom pocuvané hudobné dielo, bez hlbsej analyzy,

e apercepcia — hudobné dielo vnimané v psychickom procese hudobnym sluchom so
zapojenim hudobnej pamdti, predstavy recipienta, v zavislosti od jeho recepcnej
skusenosti

e recepcia hudby — je uvedomené vnimania umeleckého diela recipient ziskava

emociondlny a esteticky zazitok.

Recipient zaciatku 21.storocia je zavaleny i1 zahlteny narastom hudobného zvuku z médii,
novych komercnych stanic, ¢im je recipient vystaveny nadmernej ponuke a tym tlaku na
jej vnimanie. Zmenil sa aj proces poctvania hudby. Sme svedkami znejucej hudby
a (ne)pocuvajuceho posluchaca. Dokazom o tom, ze mame ,,nepocuvajuceho* posluchaca
je dynamicky predimenzovand hudobnd produkcia vSade okolo nas, ktord nikomu
neprekdza, hoci velakrat namiesto vkusu formuje nevkus. Sme svedkami, ze nastapila
posluchac¢ska l'ahostajnost’ k takémuto tkazu ale aj odborna bezmocnost’ proti komercii
a biznisu. Narastajuca masova l'ahostajnost’ tak voc¢i dynamickej intenzite produkcie ako aj
jej vyberu sved¢i vSeobecne o absencii recepénej skusenosti so zdkladnymi estetickymi

kritériami.

1.3.5.1 Koncepcia pedagogickej interpreticie hudobného diela

Interpretdcia hudobného diela ma vel'a koncepcii, podla tohto, ktort oblast’ dana koncepcia
reprezentuje, ¢i uprednostiiuje napr. umelecko-interpretacnu, esteticku alebo vzdelavaciu.
Prof. PhDr. Ladislav Burlas, DrSc.?° *1927 systematik slovenskej hudobnej pedagogiky je
tvorcom tedrie Pedagogickej interpreticie hudobného diela®. Pedagogicka interpreticia
hudobného diela je vedecké uchopenie problematiky s vyuzitim teorie hudobnej vedy, s
analyzou tych ciastkovych hudobno-pedagogickych disciplin, ktoré sa ,,zacastiiuju“ na
sprostredkovani hudobného diela ako hudobna psychologia, didaktika hudby a najmi

receptivna hudobna vychova.

20 Prof. Ladislav Burlas, DrSc. (*1927) muzikolog, skladatel’, pedagdg, reprezentant a organizator hudobného
zivota na Slovensku, sa od r.1983 zamyslal nad koncepciou sprostredkovania hudobného dicla Ziakom
a Studentom. Jeho koncepciu do praxe rozpracovala Eva Michalova, ktora v publikacii Hudba v §kole prezentuje
praktické priklady na konkrétnych dielach.

21 Ladislav Burlas svoju koncepciu Pedagogickej interpretdcie hudobného diela publikoval vo vedeckej publikacii
HUDBA-komunikativny dynamizmus, Narodné hudobné centrum. Bratislava 1998,

ISBN 80-88884-10-1 (97 stran)



Zlozity proces pedagogickej interpretacie hudobného diela sa v Skolskej praxi uskuto¢niuje v
ramci jednotlivych faz vyucovacej jednotky, s nasledovnymi parcialnymi analyzami:
a) geneticka analyza — vysvetluje genézu a okolnosti vzniku diela, vztahy medzi
hudobnym dielom a spolo¢nostou, charakterizuje osobnost’ skladatela,
b) sémanticka analyza — analyzuje obsah hudobny obsah diela, jeho program a
symboliku.
c) S$trukturalna analyza — ide o formovu vystavbu dicla a tektoniku diela,
d) axiologicko-funkéna analyza — zahiia spolo¢enskt a umelecka hodnotu diela,
usporiadanie zakladnych hudobnych prvkov a ich posobenie na ziaka — Studenta,
e) esteticko zazitkova analyza — reflektuje a verbalizuje (to znamena sa slovne
charakterizujt) emociondlne zazitky a definuje sa esteticka hodnota umeleckého
diela.
Finalna celostn& analyza v praxi znamena vypocutie si celého diela, kde sa dosahuje vnutorna
viizba s cielom, ktorii definujeme ako zazitok. Hibka zaZitku je definovana ako preZivanie,
vysledkom c¢oho je esteticky zazitok, ako emociondlna reakcia na estetické podnety. V
inkluzivnej hudobnej pedagogike je pocuvanie hudby najtazSou ¢innost'ou a je potrebné vel'mi

diferencovane postupovat’ so ziakmi SVVP.

1.3.6 Hudobno-dramatické ¢innosti

V hudobno-dramatickych ¢innostiach sa hudobné prejavy spajaju so slovnymi, vytvarnymi
a pohybovymi prejavmi v intenciach tvorivej dramatiky. Pri hudobno-dramatickom prejave sa
hudba spaja s hranim roly, ktoré v tejto pozicii davaji priestor na pozitivne posobenie vyrazovych
prostriedkov hudby. Hudobno-dramaticka expresia moze spolu s hudbou pdsobit’ na psychické
oblasti vnutorného prezivania deti a adolescentov. Prostrednictvom hudobno-dramatického prejavu
moézu aj jedinci s rdznym druhom postihnutia prezivat’ krasu hudby. Zakladom je tu vhodny vybor
hudobného diela v kontexte kognitivnych a estetickych skusenosti dieta a ziaka. Zakladom
hudobno-dramatickych ¢innosti je hra, v ktorej sa pracuje metddou improvizacie, kde deti/Ziaci
objavuju svoje schopnosti a zaroven sa upeviuje cely rad ich d’alSich socialnych, psychologickych
a komunika¢nych schopnosti a zrucnosti. Metodou interpretacie deti/ziaci vyjadruju umelecka
predlohu r6znymi, sebe vhodnymi sposobmi. Belo Felix, hudobny pedagdg, skladatel’ realizator
hudobno-dramatickych dielni na Slovensku a v Cechach zosumarizoval nasledovné principy
tvorivej dramatiky v edukacii:

Teatralizacia — uplatiiovanie prvkov divadla, hranie roli a stvarnenie situdcii, praca

s rekvizitou, personifikacia



Preferencia zazitku — znamena vytvorit’ taka tvorivu situaciu, kde diet'a/ziak musi samo hl'adat’
rieSenie, porovnavat sa so spoluziakmi a ucitel'om sa nechat’ len podnecovat’ a usmernovat’, ale
nie direktivne viest.

Konflikt — tvori zaklad dramy a jeho individualne rieSenie zo strany ziaka/skupiny, ktoré posobi
netradi¢ne a originalne, nie vzdy nachadzaju pochopenie.

Multimedialny charakter produktu — je dany spolupdsobenim podnetov sluchovych, zrakovych,
hmatovych, (ale aj cuchovych a chutovych), verbalnej i nonverbalnej komunikacie, gestom
tela, ¢i roznymi dimenziami intonacie.

Timovy charakter prace vychddza z charakteristiky divadla ako timovej produkcie, S tym
rozdielom, Ze tu nejde o ,,lepSich, ¢i horSich* ziakov ale priestor dostdvaju vsetci.

Zdielanie — vychéadza z ciel’a tvorivej dramatiky, ktora produkuje zdzitok a spolo¢né prezivanie.
(Felix 2013)

Kombinacia hudobného a dramatického umenia pontka variabilitu moznosti ako stimulovat’
integritu osobnosti kazdého zo zucastnenych a poskytuje Siroky priestor v inkluzivnej hudobne;j

edukacii.

Integracia hudobno-pedagogickych koncepcii do edukacného procesu moze prispiet’ k
motivacii ziakov uéit’ sa, ale moZe z ucenia aj urobit’ zaujimava potrebu. Vsetci ziaci, aj ti
S r6znymi druhmi postihnutia méZzu takto dosiahnut’ predpokladané vysledky asponi na tirovni
svojho ,,individualneho minima“, pri¢om prepojenost’ poznatkov a permanentné cvicenie vedie
k ich trvalejSiemu osvojeniu a vyuzitiu pre zivot. Netreba zabudat’, ze ziakov formuje nielen
vzdelavaci obsah toho ktorého predmetu, ale aj celkova klima v triede, ktora je v inkluzivnej
triede vel'mi zlozitad. Vychadzajic z poznania, Ze vSetky tieto koncepcie maju aj svoju Sirokt
prakticku prezentaciu, v ktorej sa realizuje vacsina deti s cielom podpory ich zdravého vyvinu.
Je samozrejme potrebné si tu klast’ otazku kvality a kvantity stretnutia jedinca a postihnutého

jedinca s hudobno-vychovnymi aktivitami.

Prof. Mgr. art. Irena Mednanska, PhD.
Katedra hudby IHVU

Filozofick4 fakulta

PreSovské univerzia v PreSove

irena.mednanska@unipo.sk
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