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ABSTRACT

Martha Graham was an American dancer, choreographer and pedagogue who still represents
one of the significant symbols of modern dance at the turn of 19th and 20th centuries. From
the choreographic activity, thanks to which she found new movement possibilities of her
body, the progressive movement system has gradually stabilized. Martha Graham's dance
technique still serves as a basic pillar in the education of a professional dancer. In the
following article, we describe the most significant life events that affect her choreographic
work and led to the creation of a specific dance technique.
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ABSTRAKT

Martha Graham bola americka tanecnica, choreogratka a pedagogicka, ktora dodnes
predstavuje jeden z vyznamnych symbolov moderného tanca na prelome 19. a 20. storocia. Z
choreografickej ¢innosti, vd’aka ktorej nachddzala nové pohybové moznosti svojho tela, sa
postupne ustalil pokrokovy pohybovy systém. Tane¢na technika Marthy Graham aj
Vv sucasnosti sluzi ako zakladny pilier pri vychove profesionalneho tane¢nika. V nasledujicom
prispevku popisujeme najvyraznejSie zivotné udalosti, ktoré ju ovplyvnili v choreografickej
tvorbe a viedli k vytvoreniu $pecifickej tanecnej techniky.
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UVOD

Martha Graham sa narodila 11. 5. 1894 v Allegheny (Pensylvania). Vyrastala
v konzervativnej presbyterianskej rodine spolu s dvoma mlad$imi sestrami. Jej otec bol
psychiater, ktory sa venoval analyze svojich pacientov na zaklade ich spravania
a vyjadrovania sa (Terry, online). Vedel odhadnut’ ked” mu niekto klamal, a preto svoju rodinu
viedol ktomu, aby boli vzdy uprimni. Tieto poznatky Grahamov( naucili konat bez

pretvarky, ¢o nasledne ovplyvnilo aj jej tvorivii osobnost. V roku 1908 sa srodinou
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prestahovali do Kalifornie. Rozdiel medzi uzavretym a prisnym prostredim Pensylvanie so
slobodnym, az pohanskym zivotom v Kalifornii na fiu hlboko zaposobil. Vdaka tomu neskor
nabrala odvahu hladat’ aj iny sposob Zivota, ako jej vopred uréili rodi¢ia. Dalsim impulzom
k zmene bola navsteva tane¢ného predstavenia Ruth St. Denisovej v Los Angeles, na ktoré ju
zobral prave jej otec. Po tomto zazitku zacala mat’ o Svojej buducnosti novu, jasnejSiu
predstavu (Biography.com Editors 2014, online). V roku 1913 sa zapisala na Cumnock
School v Los Angeles, kde studovala hru na klaviri a kompoziciu, hlasovii vychovu,
sebavyjadrenie — self-expression na hodinach tane¢ného a dramatického umenia. Zoznamila
sa s divadlom Gordona Craiga! a naucila sa pouzivat svetelni techniku ako scénotvorny
prvok. Po strednej $kole sa v roku 1916 zapisala na novootvorenti taneént $kolu Denishawn.?
Prvu velku prilezitost’ ako tanecnica ziskala Styri roky po svojom nastupe do $koly, titulnou
rolou v celovecernej drame Xochitl (Martin 1970, s. 154). Spolu so zajazdovou skupinou
absolvovali s tymto tancom tspesné turné, no ked mali ist na turné do Anglicka, Ruth St.
Denisova jej tlohu na poslednu chvil'u prebrala. To bolo pre Grahamov( velkym sklamanim
a zérovenn podnetom na odchod zo Skoly. Po ukonceni $tadia prijala ponuku od Greenwich
Village Follies na Brodwayi (Letenajova 2010, s. 9-10). Martha Graham chapala tanec ako
serioznu umelecktl formu ur¢ent k divadelnej komunikécii. Vzhl'adom na tito skuto€nost
opustila Greenwich Village Follies a odhodlala sa rozvijat' svoju vlastna, osobita kariéru.
V tomto rozhodnuti ju podporoval aj blizky spolupracovnik Lousi Horst, s ktorym sa
zoznamila uz pocas $tudia v Denishawne. Tento vyznamny americky skladatel’, klavirista,
korepetitor bol nielen jej mentorom, ale aj blizkym priatel'om, ktory jej pomahal osamostatnit’
sa anajst’ vlastny, Specificky pohybovy prejav (Sorell 1967, s. 189). Bol jej oporou pri
priprave prvého solového koncertu v roku 1926, ale aj pri praci vo vlastnom Studiu
s ustalenou skupinou tane¢nic. Najzasadnej$i vplyv mal Louis Horst na formovani jej vztahu
k hudbe. Nabadal ju, aby poctvala svoje telo a nebola otrokom hudobného podkladu, aby
hudbu absorbovala a spracovala tvorivym sposobom (Jenkins, online). Jej umelecké
vyjadrovanie, ako aj pohybovy slovnik, poznacil tiez obdiv rituadlnych tancov domorodcov
amerického juhozapadu a Mexika, na zéklade ktorych potvrdila svoje presvedcenie, Ze Zivot a

tanec su neodlucitelné. Dalsim vplyvom bolo uéenie psychologa Carla Junga, od ktorého

! Bol anglicky herec, scénograf, rezisér, dramaturg, teoretik, historik, divadelny pedagog, tvorca a riaditel
divadelnej $koly, ktory do vsetkych uvedenych odborov vniesol citelny osobny impulz a mimoriadny
talent.

2 The Denishawn School of Dancing and Related Arts vznikla v roku 1915 a jej zakladate'mi boli manZelia Ruth
St. Denis a Ted Shawn.
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prebrala viaceré myslienky. NajpodstatnejSia Cast’ jej pristupu k pohybu a k tanecnikom
vychadzala od jej otca, vd’aka ktorému sa naucila, ze pohyb nikdy neklame, preto do popredia
stavala uvedomenie si seba samého (Ross 1973, s. 9-16).

CHOREOGRAFICKA TVORBA

Choreograficka ¢innost Marthy Graham zacala uz v roku 1925, kedy ako pedagdg na
Eastman School of Dance and Dramatic Action (Rochester) vytvarala choreografie pre
svojich $tudentov. Po svojom prvom sélovom koncerte v roku 1926 sa zacala naplno venovat’
praci vo vlastnom $tudiu v New Yorku (Letenajova 2010, s. 28). Neskor zo $tudia vznikla
profesionalna $kola — Martha Graham Dance School®. Z tane¢nic, ktoré trénovala, sa tie
najlepsie stali ¢lenkami jej tanec¢nej skupiny — Martha Graham Dance Company. Tanec,
podobne ako hovorena drama, bol pre fiu prostriedkom na skumanie duchovnej a
emocionalnej podstaty ¢loveka (Terry 1998, online). Prvé dielo, vd’aka ktorému sa na fiu
upriamila pozornost’ verejnosti, bola choreografia Heretic (1929, hudba Charles de Sivra —
Tetus Breton). Tému outsidera (12 tane¢nic v ¢iernom tancovalo unisono proti osamelej zene
v bielom) v nej spracovala jednoduchymi vyrazovymi prostriedkami — strohymi, ostrymi a
hranatymi pohybmi (Kubicova 1986, s. 7-9). Dalim reprezentativnym dielom bolo
Lamentation (1930, hudba Zoltan Kodaly), solo pre sediacu tanecnicu, odeti v elastickom,
tubovitom materiali. Touto choreografiou podciarkla filozofiu svojej tvorby, v ktorej je forma
pohybu vysledkom vnatornej emoécie. Choreografie tohto obdobia boli jednoduché a pravdivé,
nemali byt pekné. Navsteva Nového Mexika ju inSpirovala K vytvoreniu Primitive Mysteries
(1931, hudba Louis Horst). Graham spracovala tému indianskej kultary, v ktorej sa straca
hranica medzi nabozenstvom, mytom a kazdodennym zivotom (Sorell 1967, s. 195,196).
Choreografia American Provincials (1934, hudba George Antheil) naznacovala zaujem
0 novu tematiku, konkrétne o americka histériu. Dielo inSpirované dobyvanim amerického
Zapadu bolo so6lo Frontier (1935, hudba Lousi Horst), v ktorom si po prvykrat pozvala

k scénickej spolupraci sochara Isamu Noguchiho. Koncom 30. rokov sa objavili nové vplyvy,

3 Najstar§ia profesiondlna $kola, ktord je ako jedind na svete zamerana vyluéne na techniku a repertoar M.
Graham. Bola zalozena v roku 1926, vyucbu vedu byvali ¢lenovia Martha Graham Dance Company, ktori
trénovali so samotnou zakladatelkou alebo s tane¢nikmi prvej generacie. Skola ponika denné programy pre
vSetky urovne tanecného vzdelavania od zaciatocnikov — Teens Graham; cez stredne pokrocilych az
profesionalnych tane¢nikov — Proffesional Trainig Programs; d’alej pre rychle napredovanie — Intensives; pre
verejnost’” Open Classes. Kurzy st prepojené s teodriou, pedagogikou a d’al§imi pribuznymi disciplinami.
Specifickych vzdelavacich programov sa okrem taneénikov mdzu zudastnit’ aj interpreti inych umeleckych
zéanrov, ktori maju ambiciu prostrednictvom tejto techniky zlepSit’ svoj javiskovy prejav.
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ktoré vyrazne zmenili jej smerovanie a formovanie pohybového slovnika. Asi najvacsiu
zmenu sposobil prichod muzského elementu do dovtedy cCisto zenskej tanecnej skupiny.
Nasledkom toho sa M. Graham musela zamerat na hlbsiu charakterizaciu postav
a prepracovat vztahy V partnerskych tancoch. Prvym muZzom bol Eric Hawkins, vd’aka
ktorému tiez zacala chapat’ a objavovat’ vyhody klasického tanca (Letenajova 2010, s. 35-37).
Muzsky element na javisku prvykrat uviedla v diele American Document (1938 — hudba Ray
Green, prerobena verzia 1989 — hudba John Coriglian). Vzniklo ako reakcia na rasticu silu
fa§izmu v Eurdpe, obsahovalo aj hovorené slovo — texty z Deklaracie nezavislosti,
Proklamacie emancipacie, ale aj basne Walta Whitmana (Kisselgoff 1989, online).

Protiklady muzského a Zenského pohybu nasledne skumala v diele Letter to The World (1940,
hudba Hunter Johnson), in$pirovanom zivotom Emily Dickinsonovej (Terry 1998, online). V
Deaths and Entrances (1943, hudba Hunter Johnson ) rozoberala pribeh sestier Brontéovych,
zobrazovala temnu reflexiu 'udského utrpenia, smutku a boja Zien za sebarealizaciu, v ramci
obmedzeni vychadzajucich z konvencie a tradicii. Obdobie tvorby inSpirovanej americkou
historiou zavisila dielom Appalachiang Spring (1944, hudba Aaron Copland, scéna Isamu
Noguchi). Pribeh bol 0 mladomanzeloch, zasadeny do obdobia osidl'ovania Ameriky, ktory
pribehoch, napriklad Cave of the Heart (1946, hudba Samuel Barber, scéna Isamu Noguchi) —
pribeh Medey, ktora sa aj napriek temnej a brutdlnej povahe anti-hrdinky/Carodejky, dokaze
zmenit’ skrz o€isty ohfiom. Toto tane¢né dielo bolo psychologickou studiou ni¢ivych sil lasky
a temnych vasni, ktoré strdzia l'udské srdce, zvinuté ako had pripraveny zasiahnut pri
ne¢akanom tutoku. Errand into the Maze (1947, hudba Gian Carlo Menotti, scéna Isamu
Noguchi) bol duet postaveny pre samotnii Marthu Graham a tane¢nika Marka Rydera. Pribeh
0 Ariadne, v ktorom prezentovala strach z nepoznaného v postave podobnej minotaurovi.
Dielo Night Journey (1947, hudba William Schuman, scéna Isamu Noguchi) predostieralo
pribeh o tébskom kral'ovi Oidipovi (Letenajova 2010, s. 40-42).

V 50-tych rokoch sa Martha Graham Dance Company stala poprednym reprezentantom
americkej kultary — 1954 eurdpske turné, 1956 azijské turné. V roku 1957 natocil Peter
Glushanok videodokument 4 Dancer’s World, ktory Grahamova sama komentovala. Odkryla
v nom filozofiu svojej tvorby a zdovodnila potrebu vyvoja tanecnej techniky (Blakeslee 2010,
online). Vrcholnym dielom tohto obdobia bola vel'koplo$na drama Clytemnestra (1958, hudba
Halim El-Dabh, scéna Isamu Noguchi). Celove¢erné dielo vychadzajuce z Aischilovej
Orestey, ktoré rozprava udalosti z pohl'adu Clytemnestry, pomstychtivej kralovnej Mykén.
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V titulnej ulohe sa objavila 64-roéna M. Graham s uchvacujucou dramatickou silou svojej
viac hereckej, ako tanecnej interpretacie (Ross 1973, s. 12,13). V 60-tych rokoch sa zacali
Vv modernom tanci objavovat’ nové tendencie, ktoré kontrastovali s jej psychoanalytickym
pristupom k pohybu. Aj napriek novej estetike si so svojou tane¢nou skupinou udrzala reSpekt
a nad’alej reprezentovala kultaru USA (Craine 2002, s. 120,121). Svojich tane¢nikov si vel'mi
vazila a vo viacerych dielach oslavovala ich talent, napriklad Acts of Light (1981, hudba Carl
Nielsen) — inscenacia nema ziadne divadelné ozdoby, tane¢nik je jednoducho prostriedok

komunikacie s divakom (Graff, online).

TANECNA TECHNIKA MARTHY GRAHAM

Specifikom pre Grahamovii bolo, 7¢ neoddelovala tréning a vyu¢ovacie hodiny od
choreografickej €innosti (Sorell 1967, s. 190). Postupom casu vSak zacala fixovat’ systém a
formu tréningu. Objavovanie novych vyrazovych moznosti v pohybe bolo viazané na jej
osobnu interpretacnu skusenost, k ¢omu neskdr skrz interakciu na vyufovacich hodinach
prispievali aj jej Studenti. Okrem svojho stidia pedagogicky pdsobila aj na Eastman School of
Dance and Dramatic Action v Rochesteri, Neighborhood Playhuse School of The Theatre
v New Yorku, Julliard School of Music, na vecernych kurzoch v Duncan School, na letnych
festivaloch v Bennington College vo Vermonte, ale aj vo viacerych baletnych Studiach (Terry
1998, online). V rokoch 1929 — 1930 boli jej hodiny uz jasne konstruované, asto sa na nich
experimentovalo s pohybom, obsahovali zjednodusené prvky z choreografického materialu,
kondi¢né cvicenia, ktoré vyzadovali technicky rast skupiny.
Tane¢ni techniku Marthy Graham charakterizuju aj teoretické vychodiskd vyplyvajice
z filozofického chapania pohybu na fyzicko-kinestetickej urovni. Zakladny princip, ktory
aplikovala, vychadzal zo vSeobecnej podstaty moderného tanca — vztah k podlahe. Podlaha
symbolizovala Zem, teda partnera, s ktorym tanecnik spolupracuje, a ktorého vyuziva vo svoj
prospech (Kassing, 2017, s. 169,170). Kazda hodina preto zacinala na podlahe, vSetky
pripravné cvicenia sa precvicovali v sede, v 'ahu alebo v kl'aku a sliZili na ziskanie kontroly
nad torzom/trupom. Zaoberala sa aj postavenim tela, priCom kladla doraz na energiu
Kundalini — chrbtica ako Strukturdlna opora tela, priamociare Smerovanie energie po
vertikalnej linii cez oba koncové body chrbtice (Letenajova 2010, s. 40-42). Graham
povazovala tanec za dynamicky proces a prirovnavala ho k zivotu, v ktorom je primarnym
pohybom dychanie. Prizna¢nym pre jej tane¢nt techniku sa stal princip pohybu, ktory bol

zalozeny na kontrakcii a uvolneni — contraction/release, teda dynamicky zvyraznenych
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fazach dychania. Pri kontrakcii nepovazovala vydych za pasivny dej ale za vyrazna
dynamicku akciu, ktora aktivizuje vsetky expiracné svaly a ovlada cely trup tane¢nika. Pohyb
vychddza z aktivneho centra umiestneného v panve, ¢o bolo jedine¢nym a podstatnym
prinosom pre tanec 20. Storo¢ia (Martin 1970, s. 154). Graham neskor objavila velké
vyrazové moznosti v Spirale — otacavom pohybe torza okolo svojej osi. Princip Spirdly sa
Vv cviCeniach v stoji premietol do kontra lateralnej opozicie, ktora bola inspirovana
prirodzenym vyvazovanim tela (ako pri beznej chddzi). Hoci na zaciatku odmietala techniku
klasického tanca, neskdr niektoré cvicenia a prvky z tejto techniky zaradila do tréningu,
nakol'’ko vyrazne rozvijali plasticitu dolnych koncatin (Legg 2012, s. 68-78). Terminologia
bola inSpirovana imaginaciami z bezného zivota alebo zo sveta zvierat a prirody (prosby —
pleadings, prskavky - sparkling, pozicia musle — shell position), biomechanickej
charakteristiky, rytmického ¢lenenia (cvicenia na Sest’) a oznacenia v repertoari (cave turn —
rotacia). Struktira hodin sa delila do troch zékladnych skupin: Floor work — cviéenia na
podlahe; Center work — cvi¢enia na mieste v stoji; Travelling, Across the floor — cvicenia
v priestore. Kazda Cast’ tane¢ného tréningu — na zemi, v stoji, v priestore, musela byt ¢asovo
vyrovnana a adekvatne rozdelena (Letenajova 2010, s. 40-42). Martha Graham verila, Ze na
to, aby bol taneénik dobry, musi roky zdokonal'ovat’ svoje telo disciplinovanou a odovzdanou
pracou. Zdoraznovala, ze vdaka technike moze dosiahnut tri zakladné ciele: slobodu,
spontannost’, jednoduchost, a az potom by mal rozvijat' svoju kreativitu (Zsilleova 2018,

online).

ZAVER

Martha Graham vytvérala svoje tanecné diela s dorazom na vSetky jeho aspekty — tanec,
hudba, dej, scénické spracovanie a kostymy. Za svoju jedine¢nu a tvoriva genialitu ziskala
mnozstvo vyznamnych oceneni: Tane¢nica jedného storocia — 1998, Narodny poklad USA —
1976, Narodna medaila umenia USA — 1985 (Biography, online). Bola vyraznou osobnost'ou,
nielen vd’aka svojmu tanecnému a choreografickému talentu, ale najmé preto, ze dokazala
inSpirovat’ celé generacie tanecnikov ako pedagog. Po odchode z javiska vo veku 75 rokov,
dozerala predovsetkym na vyucovanie v Skole, pricom koordinovala cvicenia, ktoré nesmeli
chybat’ v ziadnom tréningu (Shurr 1949, s. 10). Vytvorila este d’alSich 27 choreografii, no uz

v nich netancovala. Martha Graham zomrela v aprili roku 1991 ako 96-ro¢na.
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