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DEVELOPMENT OF A TODDLER’S MUSICAL ABILITIES IN A FAMILY
ENVIRONMENT ON THE EXAMPLE OF A SPECIFIC CHILD

ROZVOJ HUDOBNYCH SCHOPNOSTI BATOLATA V RODINNOM PROSTREDI
NA PRIKLADE KONKRETNEHO DIETATA

Mgr. Miroslava Ivanova
Katedra hudebni vychovy, Pedagogické fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

ABSTRACT

The article is a reflection of the development of musical abilities and the relationship to the
music of a particular child during the toddler period. The general physical and mental
development of the toddler is briefly described, as well as a general description of the
toddler's musical abilities. The musical ontogenesis of a specific child follows, including a
description of the family environment and implemented activities.
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ABSTRAKT

Prispevok je reflexiou vyvinu hudobnych schopnosti a vztahu k hudbe konkrétneho dietata
vV obdobi batol'at’a. Stru¢ne je popisany v§eobecny telesny a psychicky vyvin batol'at’a, taktiez
vSeobecny popis hudobnych schopnosti batolat’a. Nasleduje hudobné ontogenéza konkrétneho
dietata vratane opisu rodinného prostredia a realizovanych aktivit.

Krucové slova: hudobné schopnosti, hudobna ontogenéza, batol'a, rodinné prostredie

1UVOD

Prichod dietat’a do rodiny je vzdy velka udalost’. S napdtim sa sleduje jeho vyvoj, jeho prvy
usmev, prvy krok, prvé slovo... Rodina Uzkostlivo dba, aby dietatu ni¢ nechybalo. Je
obklopené laskou, starostlivostou, pozornostou, hrackami. A hudbou? Pre sucasnu
spolocnost’ je charakteristickd nadvlada médii, technoldgii a virtudlnej reality, ktorych
postavenie sa pocas pandémie nového Koronavirusu od marca 2020 este posilnilo. Napriek
tomu je dolezité pokusat’ sa najst’ pre hudbu miesto, pretoze ,,hudba a jej aktivne prezivanie je
(Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kotodziejski

uzitocné pre vyssiu kvalitu Zivota dietata“
2016, s. 9), ¢loveka a celej spolo¢nosti.

Od dosiahnutia predskolského veku, najneskor vsak v piatich rokoch zvycajne dieta nastupuje
do materskej $koly?, ktora od rodiny prebera zodpovednost za jeho vychovu a vzdelavanie,
rozvija dieta vo vsetkych oblastiach predpisanych Statnym vzdelavacim programom, &o

zahffia aj hudobny rozvoj?. Avsak predtym, od narodenia cez obdobie dojéata az po obdobie

11. 1. 2021 nadobudol Géinnost’ Zakon ¢&. 209/2019 Z. z., ktorym sa meni a doplia zakon ¢. 245/2008 Z. z.

0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon). Zakon zaviedol povinné predprimarne vzdeldvanie v materskej Skole
pre vSetky patrocné deti.

2 Hudobna vychova patri spolu s vytvarnou vychovou do vzdeldvacej oblasti Umenie a kultira. Ostatné
vzdelavacie oblasti si Jazyk a komunikacia, Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek

a spolo¢nost’, Clovek a svet prace, Zdravie a pohyb. (Stdatny vzdeldavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie
2016, s. 3).

71



Horizonty umenia 8 / Horizons of Art 8

.......

batol'at’a, je tato zodpovednost’ na rodine. Zavisi od rodinnych preferencii ako a v akej miere
polozi doraz aj na hudobny rozvoj batol'ata, ked’ze prave ,,vplyvom rodinného prostredia si
deti osvojuju zakladné pravidla rodinnej kultury* (Kralova, Kodejska, Strenacikova,
Kotodziejski 2016, s. 13).

Napriek tomu, aké je toto obdobie z hl'adiska hudobného vyvoja ddlezité, existuje iba malo
popularno-naucnych textov z tejto oblasti (v slovencine) pre rodi¢ov, ktori vychovavaju dieta
dan¢ho veku. To moze hudobne menej vzdelanym rodi¢om spdsobovat’ isté problémy pri
hudobnom rozvoji vlastnych deti.

2 VSEOBECNY TELESNY A PSYCHICKY ROZVOJ BATOI’ATA

Za batol’a je povazované diet'a vo veku jedného az troch rokov. Tento utly vek ohranicuju dva
vyznamné medzniky — dolny (jeden rok), ked’ sa vyrazne rozvija re¢ a chddza a horny (tri
roky), kedy dochadza k sebauvedomeniu. S tym suvisi vyrazné osamostatiovanie dietat’a, aj
preto E. Erikson nazyva toto obdobie obdobim autonomie (Koncéekova 2010, s. 104). Ako
pise Richard C. Woolfson (2004) na zadnom obale svojej knihy Batole: ,,Mozek batolete je
dvakrat aktivnéjsi nez mozek studenta vysoké skoly. Batole vstrebava a tridi nové informace
mnohem rychleji nez dospeély clovek.* Batol'a ma teda vSetky predpoklady na to, aby sa hudba
(primerana jeho veku) stala prirodzenou sucast'ou jeho zivota.

Telesny vyvin batolat’a predstavuje najmi jeho rast do vysky, upevitovanie svalov, pokracuje
osifikacia. Dieta ma uplny mlie¢ny chrup. S upeviiovanim svalstva stvisi motoricky vyvin
batol'ata — zdokonal'uje sa chodza, u¢i sa chodit’ po schodoch. Spolu s hrubou sa rozvija aj
jemna motorika — uchop a manipulacia s predmetmi.

Z oblasti psychického vyvinu je dolezity rozvoj paméiti — batol'a sa u¢i neimyselne, ale je
schopné si zapamitat’ a vybavit' z pamiti. Podobny mimovolny charakter mé& aj pozornost’.
Doba ststredenia sa postupne predlzuje. Myslenie batolata je konkrétne a uplatiiuje Ssa
v konkrétnych ¢innostiach. Popri mysleni sa rozvija re¢. U batol'ata rozliSujeme pasivnu rec,
ktora je obvykle bohat$ia a aktivnu re¢. Dvojro¢né dieta pouziva okolo 200 — 300 slov. City
batol'ata na celej Skale 'ahko vznikaju aj zanikaji a nemaji dlhé trvanie. Ich ovladanie je
vel'mi slabé.

V oblasti rozvoja osobnosti sa u batol'ata rozvija najmi sebauvedomenie a vola, s ktorym je
spojené obdobie vzdoru. V socialnej oblasti st na prvom mieste vztahy s dospelymi, neskor
vztahy ku star§im detom, az ku koncu obdobia dochadza ku komunikacii a interakcii aj
medzi rovesnikmi. (Konéekova 2010, s. 104 — 114).

Hudba, konkrétne rozne hudobné c¢innosti primerané danému veku sliZia ako vyborny
podporny nastroj pri rozvoji d’alSich oblasti vyvinu batol'ata — tanec pri pohybovom rozvoiji,
manipulacia s hudobnymi nastrojmi pri jemnej motorike, spev a po¢ivanie piesni pri rozvoji
re¢i a myslenia. Po¢uvanie inStrumentalnej hudby podporuje nécvik trpezlivosti a sistredenia,
skladby pokojnejsieho tempa a dynamiky vedu k upokojeniu. Netreba tiez zabudat’ na celkovy
pozitivny vplyv na emocionélnu oblast’.
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3 HUDOBNE SCHOPNOSTI BATOIATA

Predpokladom vytvéarania arozvoja (hudobnych) schopnosti st vlohy, ktoré st vrodené.
Schopnosti su individualne vlastnosti osobnosti podmienujuce tspe$nt (hudobnu) ¢innost,
napr. hudobny sluch ako vrodend vloha je predpokladom utvéarania intonacnej schopnosti
(Lysek 1976, s. 32). Hudobné schopnosti patria medzi Specifické schopnosti. Postupne sa
meni ich kvalita a kvantita, prejavuji a zaroven sa rozvijaji prostrednictvom danej hudobnej
¢innosti (spev, hra na néstroji, po¢uvanie hudby). Ich vyvin mézeme oznacit’ za hudobnu
ontogenézu dietata (Ivanova 2018, s. 3), resp. ako pise Polednak za ontogenézu hudobnosti,
¢o je ,,vyraz oznacujuci hudobny vyvoj jedinca prakticky od prenatdlneho stadia‘ (Polednak
1984, s. 243).

Danej problematike sa hlbSie venovali napr. B. M. Téplov (Psychologie hudobnich
schopnosti, 1965), F. Lysek (Hudebnost a zpévnost mladeze vo svétle vyzkumi, 1956, Vox
liberorum, 1977), F. Sedlak (Hudebni vyvoj ditéte, 1974), ¢i R. Shuter (The psychology of
musical ability, 1968).

Hudobné schopnosti, neskor tiez nadanie a talent mézeme u jedinca predpokladat’ na zaklade
tychto znakov a vlastnosti: zdujem o hudbu, spontanne spevacke alebo hudobné prejavy, laska
k hudbe, vola, vytrvalost a kvalita vysledku a rychlost’ jeho dosiahnutia (Lysek 1969, s. 167 —
196).

V obdobi batol'ata sa prejavuji takmer vSetky hudobné schopnosti aje mozné ich na
elementarnej urovni rozvijat. Zakladom celého d’alSieho vyvinu je hudobny sluch, ktory sa
prejavuje ako prvy. Rozoznavame dva funkéné systémy sluchu, a to témbrovy (je dolezity pre
zvladnutie rodného jazyka) asluch pre vySku ténu, ktory je predpokladom hodnotného
hudobného prejavu (Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kotodziejski 2016, s. 46). V obdobi
batol'ata mézeme pozorovat’ prvé spevacke pokusy. Najprv moze dochadzat’ ku splyvaniu
spevu a re¢i — tzv. spievand rec¢. Postupne sa pri rozlicnych hrovych aj nehrovych ¢innostiach
mozu objavovat’ prvé popevky (neartikulované alebo s jednou konkrétnou slabikou). Dieta
skuSa moZnosti svojho hlasu. F. Sedldk uvadza, Ze tento spontanny spev sa objavuje priblizne
od polovice tretieho roka (Sedlak, Vanova 2013, s. 362).

Ked'Ze spev na rozdiel od re¢i vyzaduje dosiahnutie a udrZanie presnej tonovej vySky za
pomoci dychovej opory, prvé spevacke pokusy batoliat si utrzkovité. Prejavuju sa znacné
individualne rozdiely v hlasove] polohe ako aj v hlasovom rozsahu. Deti shudobnym
nadanim dokazu zaintonovat’ piesnové uryvky v rozsahu sekundy az tercie, pricom rozsah
hlasu sa méze pohybovat’ v rozpiti od sekundy az po kvintu. (Lysek 1956, s. 35 — 36).

Spolu s hudobnym sluchom sa rozvija rytmické citenie. NajCastejSie sa prejavuje spontannym
pohybom pri poc¢ivani hudby. Rozvija sa tieZ hudobn4 pamét. Pred koncom tretieho roka sa
zacina rozvijat’ aj hudobnd predstavivost’.
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4 HUDOBNA ONTOGENEZA KONKRETNEHO DIETATA

4.1 Strucna charakteristika rodinného prostredia

Stanislav ma priblizne 2,5 roka®, je to zdravé dieta, jeho telesny a dusevny vyvoj zodpoveda
jeho veku. Ma star$iu sestru mladSieho Skolského veku (6 rokov), ktora ukonéila dochadzku v
miestnej materskej Skole a Vv aktualnom Skolskom roku 2021/2022 nastipila do prvého
ro¢nika miestnej ZS.

Otec deti sa prilezitostne amatérsky venuje hudbe, je viac posluchd¢om ako aktivnym hracom.
V detstve absolvoval hru na husle na ZUS, neskor sa ako samouk naug¢il hrat’ na gitaru, ma
dobry hudobny sluch a pekne, intonacne ¢isto spieva. K hudobnému umeniu réznych druhov,
zéanrov a foriem ma vel'mi pozitivny vzt'ah.

Matka sa od detstva venovala spevu, najmi v spevackych zboroch. Na VS vystudovala odbor
ucitel’stvo hudobného umenia a v si¢asnosti posobi ako u¢itel’ka na ZUS.

Stargia sestra je v druhom roéniku pripravného $tudia na tane¢nom odbore v ZUS. Od malého
veku bola tcastna na mnohych matkinych vystupeniach, rada si spieva a tancuje.

Domécnost’ disponuje viacerymi hudobnymi nastrojmi od klavira, cez gitaru az po husle, ako
aj detskymi hudobnymi nastrojmi ako pali¢ky, bubny, triangel, zvonkohra ¢i rozne zvonceky.
Popri tom deti maji aj niekol'ko hudobnych hraciek ako zvukové knizky alebo telefon.
Nechyba tiez radio na prehravanie CD s hudbou a televizor. Detskti hudobnu diskografiu
tvoria CD Spievanky, spievanky v podani SICUK-u, Spievankovo M. Podhradskej aR.
Canakyho a rozne vybery detskych popularnych hitov.

Z dovodu pandemickej situacie boli kontakty rodiny so starymi rodi¢mi zna¢ne obmedzené,
no aj oni maju pozitivny postoj ku hudbe. Obe staré mamy vnukom spievaji a pocuvaju
s nimi hudbu, v oboch domacnostiach sa taktiez nachadzaju hudobné nastroje.

Rodina byva v menSej obci v blizkosti mesta KoSice.

4.2 Hudobné aktivity v rodine

Vzhladom na matkinu zalubu je najcastejSou a najoblibenejSou hudobnou ¢innost'ou
vV domacnosti spev. StarSej dcére sa spievalo pred spanim, pri hre, na vyplnenie Casu, ale aj
cestou autom. To trvalo, azZ kym nemal Stanislav pribliZzne rok a dokazal vyjadrit’ svoj nazor.
Z neznamych dévodov voci spevu (matky aj inych rodinnych prislusnikov) protestoval a ani
sdm neprejavoval Ziadne naznaky spevu. Zmena nastala az pocas Vianoc roku 2020, ked’ voci
spevu prestal protestovat. Od tohto Casu, t. j. priblizne od 2 rokov si naopak uz spev sam
ziada. Spociatku iba v $pecifickych situaciach, napriklad pri hojdani v hojdacke. Pri tejto
¢innosti si neskor aj sdm spontanne, bez predchadzajuceho vyznania pospevoval zaciatoCny
napev Hojda, hojda (interval klesajucej malej tercie). Postupne v sulade s rozvojom slovnej
zasoby si zacal ziadat’ aj konkrétne piesne podl'a témy, napr. o vVlaku (Ide, ide viacik), 0 psovi
(Pod horou, pod horou) a podobne.

Okrem spevu sa Vv rodine poc¢uva reprodukovana hudba (najcastejSie v aute) a v televizii sa
pozeraju rozne hudobné predstavenia a koncerty (napr. dielo S. Prokofjeva Peter avlk
V baletnom prevedenti).

3V ¢ase vzniku ¢lanku, t. j. v auguste 2021.
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V doésledku pandemickej situdcie boli vSetky verejné hudobné aktivity rodiny preruSené, ¢o
malo vplyv aj na zniZenie hudobnych aktivit priamo v domacnosti. V prvom rade sa
realizovali aktivity zamerané na inych — matka distan¢ne vyucovala spev a hudobnu nauku®.
Stanislav mohol byt’ ¢astokrat iba pasivnym pozorovatel'om ¢i uz pri priprave na vyucovanie
alebo pri samotnej vyuke.

4.3 Hudobna ontogenéza

Na podporu rozvoja (nielen) hudobnosti zapisali V januari 2020 rodi¢ia Stanislava do
kreativnej $koly Amadeus. Kurzy organizuje OZ Haliganda®. Aj ked bol v skupinke
najmladsi, velmi pozitivne reagoval prave na hudobné aktivity — lektorovu hru na gitare,
spev, hru s pali¢kami. Kvoli pandémii nebolo mozné kurz dokonéit’. Kurzy sa opét’ spustili az
po uvolneni opatreni v maji 2021. Stanislava opédt’ vel'mi zaujimali rézne hudobné nastroje
pouzivané lektorom, s radostou si bral palicky aj vajicka, dokdzal chvil'u, par taktov, hrat
pravidelne do rytmu. AvSak len kym bola tato aktivita akoby svojvol'na (kym si vSetky deti
zobrali nastroje, kym lektor vysvetloval aktivitu). Akonahle mala byt’ tato ¢innost’ spolo¢na
a koordinovana alebo ked’ nanho lektor upriamil pozornost’ (pochvalil ho), Stanislav néstroje
polozil a odmietal hrat.

Doma si Stanislav pyta rézne hudobné nastroje, najéastejSie zvonceky. Zvuk zvona tiez
dokéze rozoznat’ sluchom — v blizkosti domova je kostol. Okrem toho sa mu paci hrat’ na
klavir, ktory dokdze pomenovat’ aj vizudlne spoznat. Vizudlne uZz tiez dokaze spoznat’ husle
a bubon (resp. tympany a pod.).

Ako mladsi strodenec rad a ¢asto opakuje po svojej sestre. Tak Vv jedno popoludnie, ked’ sa
sestra hrala, ze je spevacka s mikrofonom - drevena kocka, naSiel si rovnakt kocku, opakoval
pohyby a gesta a pokusal sa spievat. Spociatku bol vzhl'adom k malej slovnej zasobe jeho
spev iba napodobnovanim zvukov bez artikulovanych slov, z melodii sa dalo rozoznat’ iba
Hojda, hojda (interval malej tercie). Spev starSej sestry vSak mal a ma nanho vyrazne
pozitivny vplyv, pri po¢ivani jej Spevu piesne Po ndbrezi konik bezi sa naudil slovné spojenie
,»duSa moja*“. Vyrazny posun, priam skok nastal v juni roku 2021, ked’ s prudkym rozvojom
slovnej zasoby sa rychlo zadal spevacky prejav zlepsovat.® Rozsiril a stile sa rozsiruje aj
Stanislavov spevacky repertoar. Pribudli uryvky piesni Ide, ide viacik, Medvedku, daj labku,
Pec nam spadla. Pocas leta pribudli aryvky piesni Kohutik jaraby, Kolo kolo mlynské, Prsi,
prsi, Kukulienka, kde si bola, O ¢om sniva lokomotiva (P. Hammel). Stanislav si pyta matkin
spev pri najrozmanitejSich ¢innostiach — pri obliekani, hygiene, jedeni a najmé pri zaspavani.
Takmer vzdy sa k matke pridd. Hoci si Casto pospevuje aj sdm a takmer vzdy je mozné
identifikovat’ danu piesen, lep$ie intonuje spolu s matkou.

K Stanislavovym obl'ibenym hrackam patria hudobné knizky typu leporelo Hudba z celého
sveta a Baletna hudba zo série Milujem hudbu! vydavatel'stva Yoyo Books. Po stlaceni
spravneho miesta so symbolom noty sa prehra kratka ukazka (niekolko sekund). Obom

4 Distanéné vyucovanie spevu a kolektivnych predmetov v ZUS (hudobné nauka) trvalo v zavislosti od
konkrétneho kraja od oktdbra 2020 az do maja 2021.

5 https://haliganda.sk/

6 Ako pise Lysek (1977, s. 39): (...) ,,tény a melédie s textom sa pamditajii trvalejsie a rychlejSie nez bez textu®,
k ¢omu mozeme dodat,, Ze je to aj motivacnejsie.
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detom sa to vel'mi pacilo, Castokrat sa do hudby pokusali aj tancovat, na to vSak boli ukazky
prilis kratke.

5. ZAVER
Na priklade konkrétneho dietata v obdobi batolata sa ukdzalo, ze rodinné prostredie ma

vyrazny vplyv na rozvoj hudobnych schopnosti. Nie je potrebné prehnané mnozstvo
podnetov, dolezita je vSak ich kvalita a primeranost’. NajdolezitejSim a najl'ahSie dostupnym
je spev matky, pripadne inych rodinnych prislusnikov, ktory dieta podnecuje k vlastnej
aktivite. Spev by mal byt dopliany po¢uvanim vhodnej, primeranej a kvalitnej hudby
a d’al§imi aktivitami — hrou na detskych nastrojoch, hrou s hudobnymi hrackami, knihami.
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