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ABSTRACT

The paper presents the issue of self-realization of actors through expressive stimuli.
Promotions from the art of action were used as primary content stimuli. In addition to a
brief theoretical introduction to the topic with a focus on the main concepts, we also
present the indicative results of the implemented action research with an example of
future outputs. The art of action provides real ways of self-realization of actors in
different age groups. The presented research focused on the school age of the actors.
Self-realization through stimuli from action art represents an opportunity for the
development of personality and creative artistic presentation.
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ABSTRAKT

Prispevok  prezentuje problematiku sebarealizicie  aktérov  prostrednictvom
expresivnych podnetov. Ako primarne obsahové podnety boli vyuzité podnety
z akéného umenia. Okrem kratkeho teoretického uvedenia tematiky so zameranim na
hlavné pojmy, uvddzame aj orienta¢né¢ vysledky realizovaného akéného vyskumu
s ukazkou buducich vystupov. Akéné umenie poskytuje realne spdsoby sebarealizacie
aktérov v roznych vekovych skupindch. Prezentovany vyskum sa zameriaval na skolsky
vek aktérov. Sebarealizicia prostrednictvom podnetov z akéného umenia predstavuje
mozZnost’ rozvoja osobnosti a tvorive] vytvarnej prezentacie.

KPuacové slova: sebarealizicia, expresia, expresivne prejavy, aktér

UVOoD

Ak¢né umenie je spdsobom sebarealizacie a realizdcie v ramci expresivnych podnetov
aktérov v réznom veku. V ramci obsahového zamerania prispevku sa bude blizsie
venovat’ Skolskému veku aktérov. Uvedené obdobie je pomerne Struktirované, preto
nase zameranie bude Specifikované na mladsi Skolsky vek astar$i Skolsky vek.
prezentovany

TEORETICKE VYMEDZENIE
V ramci prezentovania vysledkov vyskumu budeme v kratkosti charakterizovat

vychodiskové pojmy, ktoré boli hlavnymi piliermi v prezentovanom vyskume.
Sebarealizacia

Aby sa ¢lovek mohol realizovat’, musi mat’ nielen uspokojené zakladné potreby, ale aj
vyvinuté ur¢it¢é hodnoty, ktoré ho budu motivovat na ceste jeho sebarealizicie.
Hodnotova orientacia nas komplexne usmernuje, inSpiruje ale najmé motivuje k cielom.
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Podl'a Brozika (2007) pochopenie auvedomenie si vlastnej hodnotovej orientacie
podnecuje tspesnu sebarealizaciu ¢loveka. Sebeaktualizacia a sebarealizacia su dve
zékladné a vzajomne sa dopliajiice sucasti prejavov vlastného Ja osobnosti. Obe tieto
tendencie vyznamne prispievaju k viacSiemu, ¢i menSiemu pocitu uspokojenia a
naplnenosti z vlastného Zzivota ako z hladiska osobnych, tak situaénych moznosti
realizacie. Z historie pojmu sebarealizacia je vhodné spomenut’ jej zakladatela A.
Maslowa. Abraham Maslow (1968) vychadzal z presvedCenia, Zze vykon je mozné
zvySovat’ az k prirodzenym fyziologickym hraniciam, ak budi uspokojované nielen
materidlne, ale i1 socidlne potreby, t. j. potreby sebarealizacie, seba aktualizécie,
sebauskuto¢nenia, socialnej spolupatricnosti k niekomu alebo nieComu, tvorivosti,
bezpecia, istoty, postavenia a pod.

Akéné umenie

Ak¢éné umenie patri medzi abstraktné formy umenia. Prezentuje rozne formy
intermediadlneho umenia. Kladie doraz na priamy kontakt s divdkom v ratane moznosti
bezprostrednej spoluprace. Akéné umenie patri medzi abstraktné formy umenia.
Vychadza z akénej mal'by — nefigurativnej dynamickej mal'by vyrazne expresivneho
charakteru.

»lde o umenie, ktoré nestoji na vyrobe hmotného artefaktu, ale na procese, hre, diani,
udalosti v priestore a case, ma efemérnu povahu a byva komunikovany obycajne len
druhotnym zapisom (textom, filmom, fotografiou...), no samotny nie je umeleckym
dielom* (Gerzova, 1998).

Akc¢né umenie pracuje so Zivym predvadzanim redlneho deja vo vymedzenom ¢asovom
useku a priestore, a spolupracuje s divdkom. RieSi otdzky socidlneho ¢i politického
charakteru. Umelec sa v akénej tvorbe prezentuje ako hlavny aktér a umelecké médium.
Ak¢Ené umenie podla Gerzovej (1998) suvisi s prerastanim abstraktného expresionizmu
do ak¢nej mal'by a s aktivitami hnutia Fluxus.

V suvislosti s premisou akéného umenia sa kratko budeme venovat’ pojmu interaktivity,
ktory s akénym umenim stvisi.

LCudskt interakciu, tiez mentalnu interakciu podla Eca (2015) mdZeme vnimat’
v stuvislosti s interaktivitou. Hovori, Ze kazdé umelecké dielo je istym spdsobom
interaktivne — je otvorené ,,mentalnej interakcii®. Takto rozliSujeme niekol'ko druhov
,,otvorenosti:

- umelecké dielo dotvara recipient

- umelecké dielo nie je uzatvorené

- umelecké dielo je otvorené recipientovej reakcii (Eco, 2015, s. 165)

Interaktivitu teda mozeme v istom zmysle vnimat’ aj ako recipientovu interpretaciu
umeleckého diela. Existuju diela, ktoré recipientovi umoznuji vybrat’ si z niekol’kych
moznosti ukoncenia, a v rdmci diela sa teda mdZe aj sam realizovat. V cCase pisania
svojej eseje Eco nemohol vediet, ako sa otvorenost' diela a jej zmysel zmeni v
buduicnosti. S nastupom novych technologickych vydobytkov prisla interaktivita, ktora
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ponuka kreativne vyuzitie a poskytuje recipientovi slobodu kreativne sa
prostrednictvom nové médid realizovat’.

V stvislosti s novymi médiami teda interaktivne umelecké dielo poskytuje divakovi -
recipientovi moznost’ aktivne sa zapajat’ do procesu jeho vzniku, recipient sa tak stava
participantom, dielo vd’aka vypoctovej technike a pracou s datami reaguje na akciu v
redlnom cCase. Je zrejmé, ze technickd interaktivita, rovnako ako aj mentalna
participacia, su esencidlnymi zlozkami ak¢nej umeleckej tvorby, a jej cielom je menit
ulohu divaka ako recipienta.

Expresia

Expresia je ,,Specifickd, citovo zafarbend a viac alebo menej zdmerne Struktirovand
reprezentacia vnuitorného sveta ¢loveka® (Slavik, 1997). V takto definovanom chépani
pojmu ide o0 nachadzanie zodpovedajiceho vyjadrenia pre vnutorné osobné vnimania
¢loveka prostrednictvom vyrazovych prostriedkov ako su gesta, tvary, farby, rytmus,
melddia a pod. KlI'icovymi aspektmi v tomto ponimani expresie je pohyb z vnutra na
von a akcent na emocionalnu a citovll povahu obsahov. Na zaklade uvedeného je mozné
vytvarnu expresiu vnimat ako vhodnii formu na poznavanie, diagnostikovanie
a konsStruovanie poznania prostrednictvom vytvarného vyjadrenia.

ANALYZA VYSKUMNEHO ZAMERU
Hlavnym cielom akéného pedagogického vyskumu bolo sledovat moznosti

sebarealizacie aktérov v art akénych modeloch.

Daldim cielom bolo sprostredkovat’ roznorodé vyuzitie art akénych modelov vo
sebavyjadrenie aktérov v Skolskom veku.

Realizacia

V ramci projektu KEGA Stelesnend skusenost s vyuzitim art action, hlavnej autorky
doc. PaedDr. Barbory Kovacovej, PhD. bolo prezentovanych a uverejnenych viacero
Studii a vedeckych ¢lankov, ktoré priamo alebo v kontexte stviseli s vyskumom.

V ramci projektu boli publikované stadie, ktoré priamo nadvidzuji na vysledky
vyskumu. Valachova (2020) publikovala $tadiu Od akcie k reakcii — akéné umenie
Vv procese. Prispevok prezentuje zakladné vedecké principy a celkové kontexty projektu,
sdoérazom na akciu areakciu respondentov, s prejavenim vlastného vytvarno-
umeleckého zameru.

Hlavny obsahovy kontext projektu a prezentovaného vyskumu mé dve hlavné premisy.
AKk¢Ené umenie - AkEné umenie pracuje so zivym predvadzanim redlneho deja vo
vymedzenom casovom uUseku a priestore, a spolupracuje s divdkom. RieSi otazky
socialneho ¢i politického charakteru. Umelec sa v akénej tvorbe prezentuje ako hlavny
aktér a umelecké médium.

Biodromalny proces - Vyznam spolo¢enskych a kultirnych vplyvov na ego sa zrkadli
v kazdom z O6smych S§tadii v ramci celozZivotnej cesty Cloveka. Tak postupne v
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rozlicnych S§tadiach vyvinu spoznéva a upevituje zmysluplné interakcie s okolim v
kontexte opédtovne nadobudnutych, ¢i znovu aktualizovanych schopnosti a kompetencii.
Metody

Vo vyskume bolo vyuzitych viacero vyskumnych metéod. V ramci akéného
pedagogického vyskumu boli vyuzité metdody priamej realizicie a metéda obsahovej
analyzy. Cielom obsahovej analyzy je ziskat' kvantitativny opis vybranej vzorky
komunikatov. V priebehu casu, od svojho vzniku v pétdesiatych rokov minulého
storo¢ia preSla obsahova analyza zanrovym a tematickym obohatenim vplyvom
kvalitativnej metodologickej stratégie (Berelson, 1952, cit. podl'a Krippendorffa, 2004,
s. 18). Ako vhodny komunikat mdze byt v naSom vyskume, sebarealizacny proces
vytvarnej tvorby podnecovany akénym umenim. Vzhl'adom k vymedzenému priestoru
sa budeme venovat’ len jednej Casti vyskumu.

Vysledky a interpretacia

V priebehu vyskumu (2019-2020) bolo zrealizovanych viacero tematicky motivovanych
akcii vo vekovej Struktare aktérov v Skolskom veku. Tematickd Struktara obsahovych
komponentov bola zostavovana z oblasti akéného umenia. Po realizacii boli podrobené
procedure obsahovej analyzy. Vyskum jednoznacne preukazal vhodnost’ realizacie takto
komponovanych podnetov.

Na zaklade vysledkov bude v buducnosti zrealizovana a vydana publikacia, ktora bude
prezentovat’ vystupné podmetové aktivity.

V ramci uvedené¢ho textu budeme prezentovat len dve ukazky podmetovych
komponentov.

Podmetové komponenty

Postupovali sme podl'a algoritmu, ktory je nielen prehl'adny, ale zarovenn moze pomoct’
pri inSpiracii.

Tab. ¢. 1 Algoritmus Zdroj: vlastné spracovanie

VYCHODISKO uvedeny je umelecky smer, alebo
konkrétny umelec

MATERIAL A POMOCKY vytvarné inStrumenty, pomodcky a
material

SPOSOB REALIZACIE opis pripravy, priebehu a realizacie
aktivity

VYTVARNA PRODUKCIA ukazky vytvarnej produkcie,
vytvarného procesu a vyslednych
produktov

Zdovodnenie algoritmu
- Vychodisko (konkrétny umelec, podnet). Pre vychodisko sme zvolili inSpiraciu
v umeleckom smere, alebo v tvorbe konkrétneho umelca. Inspirativne podnety
Vumeni st dolezitym predpokladom pre praktickil realizaciu, ktord tym je
emociondlnejSia a osobnejSia. Umenie poskytuje utoc¢isko pre osobné prezivanie

a sebavyjadrenie.
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- Materidl a pomdcky. Uvedenie konkrétnych vytvarnych inStrumentov a inych
pomdcok je metodicky nevyhnutné, vyrazne to napomdze prispdsobeniu sa
konkrétnym podmienkam, ktoré bude mat’ realizator, ak sa bude inSpirovat’.

- Spodsob realizacia (popis). Opis je vel'mi jednoduchy a orientacny. Sustred’uje sa
hlavne na zdoraznenie pripadnych nezvycajnosti, alebo Specifik, ktoré mozu
ovplyvnit proces a vysledné produkty realizovanej aktivity.

- Vytvarna produkcia. Ukazky vytvarnej produkcie nie st navodom, ale len
ukéazkou moznych vysledkoch. Nie je cielom aby sa realizator snazil napodobnit’
ukazky, predstavuju len jednu z mnohych moznosti realizécii.

Podnet €. 1: Z iného uhla pohPadu

Tab. ¢.2. Z iného uhla pohl'adu Zdroj: vlastné spracovanie

VYCHODISKO inpiracia - Michelangelo v Sixtinskej kaplnke.

NAVRH A REALIZACIA | M. Krajiidkova Kepi¢ova

MATERIAL A POMOCKY | Stoli¢ky, vykres A4/A3, papierova paska, uhliky, rudky, suchy pastel,
staré oblecenie na prekrytie tela, deka alebo vankus pod chrbat pri lezani
na zemi

SPOSOB REALIZACIE akena tvorba, aktivita vhodna pre mladsi skolsky vek

Vychodisko

Vychodiskom aktivity bola Sixtinska kaplnka a jej nastenna vyzdoba freskami.
Material a pomocky

Stolicky, vykres A4/A3, papierova paska, uhliky, rudky, suchy pastel, staré¢ obleenie na
prekrytie tela, deka alebo vanku$ pod chrbat pri leZani na zemi, ukézky malieb zo
Sixtinskej kaplnky.

Sposob realizacie

Motivaciou k aktivite boli malby a fresky v chramoch, ako maliari, ktori boli zaroven
remeselnici, Casto tvorili jednotlivé obrazy na stropoch aj po leziacky, pri¢om pracovali
vo vyskach. Museli zmenit’ uhol pohl'adu, ked’ malovali inak ako po stojacky a nebolo
to vobec jednoduché. Interaktivne sme sa presunuli do Sixtinskej kaplnky, kde sme
obdivovali fresky umelca Michelangela. Po tvodnom rozhovore a motivacii si ziaci
nachystali priestor, kde sa zahraji na umelca, akym bol Michelangelo. Kazdy Ziak si na
spodnu ¢ast’ stoli¢ky, pomocou papierovej pasky, prichytil vykres. Ziaci si I'ahli pod
stolicku. Zavreli o¢i a mali si predstavit’, ako by zobrazili anjelov alebo zimnu krajinu.
Tieto témy si Ziaci zvolili sami. Pocas hry niektory stihli spravit’ viac ako jeden vykres,
ini zasa precizne tvorili na jednom vykrese.
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Vytvarna produkcia

Obr. ¢. 1 Iny uhol 1. Zdroj: M. Krajiiakova Kepi¢ova

Obr. €. 2 Iny uhol 2. Zdroj: M. Krajnakova Kepicova

Podnet €. 2: Kruh

Tab. ¢. 3. Z iného uhla pohl'adu Zdroj: vlastné spracovanie
VYCHODISKO kruh ako stopa, kruh ako symbol

NAVRH A REALIZACIA M. Kepitova

MATERIAL A POMOCKY vykres A3 a vi¢Sie, noznice, lepidlo, ceruzka, akrylové,

temperové farby, Stetce, nddobku na vodu, paletu, rdzne noviny a
Casopisy, predmety kruhového tvaru

SPOSOB REALIZACIE akcna tvorba, aktivita pre star$i Skolsky vek

Vychodisko

Kruh ako taky, sa nam objavuje pred ocami kazdy den, vidime ho na znackach 4ut, kruh
vnimame ako symbol, kruh vnimame ako znak nieoho. Preto je zaujimavé, kde vSade
budu Ziaci vediet’ tento kruh objavit’ a nasledne to aplikovat’ vo svojom vytvarnom
prejave. Vytvarna aktivita vyzaduje vySSiu uroven abstraktného myslenia, preto je
vhodna pre starsi Skolsky vek.

Material a pomocky

Vykres A3 a vicsie, noznice, lepidlo, ceruzka, akrylové alebo temperové farby, Stetce
roznych velkosti, nddobku na vodu, paletu, r6zne noviny a Casopisy, staré kruhové

plechovky, korkové zatky, kruhové peciatky z hubiek alebo gumy, kompdtové viecka.

202



Horizonty umenia 8 / Horizons of Art 8

o il
Sposob realizacie

Vytvarna aktivita je vhodna na realizdciu v interiéri aj v exteriéri. Vhodné su viacsie
formaty, preto je realizdcia vhodnejSia na exteriérovu formu, kde sa l'ahSie dodrziava
Cistota.

Vykres si upevnime na maliarsku podlozku. Spravime si farebny podklad. Stetec
namacame do farby a nandSame na vykres, vyuzijeme rézne hrubky $tet. Po¢as schnutia
podkladu bude, pripravime si r6zne kruhové tvary, ¢i uz z korkovych zatok alebo si
vystrihneme kruhy z novin, ¢asopisov. Na uschnuty namalovany podklad, prilepujeme
vystrizky z novin a kombinujeme umiestiiovanie kruhov podla vlastnej fantdzie. Na
paletu si vytla¢ime farbu ktort chceme odtlacat. Na korkova zatku alebo iny kruhovy
tvar nanaSame hustu farbu pomocou Stetca. Korkovou zatkou odtlaCame farbu na
vykres. Ak chcem docielit’ plastickost, obkreslime si kruh, natrieme lepidlom a
vysypeme kamienkami/pieskom. Kruhy nemusia byt ucelené, moézu to byt napriklad aj
polkruhy. Vysledny produkt nechdme uschnit’ a vytvorime paspartu. Jej tvorba mdze
byt’ sucast’ou aktivity.

Vytvarna produkcia

Obr. ¢. 3 Kruh ako symbol. Zdroj: M. Kepicova

ZAVER

Vysledky vyskumu bude mozné vyuzit v ramci prinosu v oblasti vedy. Predpokladame, Ze
vysledky vyskumu prispejii k rozvoju a obohateniu sucasného chapania vyuzitia vytvarnych
podnetov vo vytvarnych seba realizacnych vyjadreniach deti a mladeze.

Porozumenie a skumanie moznosti pouzitia motivaénych komponentov z oblasti akéného
umenia je vhodné aj pre vekovu kategoriu Skolského veku. Ten poskytuje moznosti pozitivnej
motivacie a seba rozvoja prostrednictvom umenia.
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