RESOURCES OF MUSICAL AND DANCE EXPRESSION OF PSALMS
IN WORSHIP MUSIC
MOZNOSTI HUDOBNEHO A TANECNEHO VYJADRENIA ZALMOV
VO CHVALOVEJ HUDBE
Mgr. Lenka Bednarova
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Katedra hudby, Slovensko

ABSTRACT

Worship music is increasing in the sacred music in the latest days. Lyrics in worship music
are inspirated by Holy Bible, especially by Book of Psalms. In this article we focus on current
musical and dance expression of Psalms. We describe terminology of sacred music, because
we need to define it to understand worship music and new artistic tendencies of Psalms.
Knowing the Psalms interpretation in history lead us to discover new possibilities of how to
express the Psalms by music and dance in these days.
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ABSTRAKT

Chvalova hudba je v oblasti cirkevnej hudby v poslednych rokoch na vzostupe. Texty
cerpa z Knihy Zalmov, resp. zo Svitého Pisma. V predloZzenom prispevku sa sustredime na
hudobné a tanecné moznosti vyjadrenia Zalmov v sucasnosti vychadzajic z ich historického
kontextu. Priblizime terminoldgiu cirkevnej hudby, ktort je potrebné zadefinovat’ k d’alSiemu
pochopeniu chvalovej hudby anovych umeleckych tendencii. Porozumenie zalmovej
interpretacie v minulosti vedie Kk objavovaniu novych spdsobov vyjadrenia zalmov skrze
hudbu a pohyb v sucasnosti.
Kruacové slova: zalmy, inStrumentalne vyjadrenie, tanecné vyjadrenie, chvalova hudba

UvVOD

Hudba, ako aj tanec, sa tykala kaZzdodenného zivota izraelského l'udu. Zakladom
existencie naroda bolo uctievanie Boha. Zmienky o tom, ako bola hudba stcastou
hebrejskych dejin, najjdeme na mnohych biblickych miestach: ,, pri uteku Hebrejov z Egypta, v
boji o zaslibenii zem pri Jerichu, pri obsadeni zeme, u krala Saula, pri Arche Zmluvy, u
krala Davida, taktiez v Salamimovom chrame* (Marindak, 2003, s. 73). Hudba a spev su
vel'mi uzko spété so slavenim liturgie. Katechizmus Katolickej cirkvi uvadza najdolezitejSie
kritéria, ktoré krestanska hudba v ramci liturgie musi spiiat’. Ide o krasu vyjadrenia modlitby,
jednomyselnu ucast’ veriaceho I'udu a vsetko to musi byt odrazom sldvnostného rdzu slavenia
liturgie (Zlatnansky, J. a kol., 2017).

TERMINOLOGIA CIRKEVNEJ HUDBY
Pre oznacenie hudby interpretovanej pocas krestanskej bohosluzby sa pouziva vela
terminov. Tieto pomenovania sa Casto zamienaju, avSak neznamenaju to isté. EXistuje
rozdelenie cirkevnej hudby, ktoré kvoli lepSiemu pochopeniu potrebujeme objasnit’ (Podpera,
2006, s. 9-13).
1. Duchovna hudba. Je inSpirovana nadprirodzenymi skutocnostami. Neviaze sa na isté
vierovyznanie, aj ked si skladatelia casto zoberu inSpiraciu z rdéznych pramenov



duchovnej povahy. Takéto skladby st vacsinou sticastou modernej popularnej hudby ¢i
vaznej hudby.

2. Nabozenska, cirkevna hudba. Svojim obsahom hovori o Bohu, o duchovnom zivote a
vychadza z nauky konkrétneho nébozenstva. ,, Funkcné spektrum cirkevnej hudby sa
pohybuje od liturgickej, identifikacnej a evanjelizacnej funkcie, cez Cisto esteticku, az po
dekorativnu funkciu forsirovanu vyuzZivanim zvukovej elektroniky a masmédii* (Podpera,
2006, s. 10).

3. Krestanska hudba. Je vytvorena pre ucely krestanskych cirkvi. Oznacuje sa aj pojmom
Contemporary Christian Music (CCM)!, ¢o je oznadenie vietkych novych foriem
krestanskych piesni, ktoré nemaji jednozna¢ny pojem. Su dve primarne charakteristiky
CCM. Prva je zalozena na principe neformalnosti. Takyto zaklad je pri kazdom aspekte
CCM chvalovych stretnuti. Plan, pokracovanie chvalovych piesni volne kolise
Vv zavislosti od Ducha Svitého, ktory meni smer chvalovych stretnuti. Druha je zalozena
na principe hudby. CCM vyuziva popularne hudobné $tyly, texty s zvy€ajne pisané do
foriem dve strofy a refrén, niekedy sa vyskytuje aj ¢ diel (nazyvany bridge). Piesne st
v textoch a melodii prevazne jednoduché. Chvalovy tim vedie hudobnu Cast’ stretnutia,
ktora niekedy moze pripominat’ rockovy koncert. Svetld st stimené, hudobna skupina ma
svoje miesto, kazdy stoji. Chvali¢i zvykna pozdvihovat’ svoje ruky, kolisat’ sa v rytme,
popripade podskakovat’ pocas radostnych piesni (Strickler, 2015, s. 3-4).

4. Sakrdlna hudba. Charakterizuje duchovnu alebo chramovi hudbu v mimocirkevnom
prostredi. Pojmom sakralny sa oznacuje aj opak svetského.

5. Chrdamova hudba. Produkuje sa v chrdmovom priestore.

6. Bohosluzobnd hudba. Takéto hudba obsahuje dva vyklady. Jeden z nich hovori, Ze ide o
hudbu, ktord sa komponuje vylucne pre liturgické ucely, s ¢im suvisi aj skutocnost’, Ze
berie ohl'ad na ndro¢né liturgické poziadavky. Druhy vyklad vysvetl'uje kazdu hudbu,
ktord sa pouziva pocas bohosluzby, &ize aj tu, ktord nespliiia liturgické normy. Ide o
hudbu zameranu na Boha, vyjadruje vztah ¢loveka k Bohu, chvélu- teda patri tam aj
chvalova hudba (worship), vd’aku ¢i napr. modlitbu.

7. Posvitnd hudba. Je komponovana pre ucely posvitnych obradov Cirkvi.

8. Liturgickd hudba. lde 0 samostatnii hudobnt liturgiu, nie o hudbu, ktora sa vyskytuje
alebo predvadza pocas liturgie. Tento pojem je moderny, vyznam nadobudol v 60. rokoch
minulého storoCia v suvislosti s rimskokatolickou reformou liturgie Druhého
vatikédnskeho koncilu.

9. Ritudlna hudba. Jej $ir8i vyznam hovori o hudbe, ktora sa pouzivala v ramci ritualov,
ktoré su sucastou kultiry cloveka od nepamiti. V uzSom vyzname ide o Synonymum
liturgickej hudby. Ritudlna hudba, rovnako tak aj ritudl, maju socialny vyznam, ked’ze
prispievaju k sebaidentifikacii daného spolocenstva.

1V literatire mozno n4jst’ aj skratku CCW, ktora znamena Contemporary Christian Worship.



INTERPRETACIA ZALMOV PROSTREDNICTVOM  INSTRUMENTALNEJ
HUDBY
Protodiakon Jan Husar? je toho nazoru, Ze vietky hudobné nastroje, ktoré sa v Starom
zakone pouzivali na interpretdciu zalmov, je mozné rozdelit do troch skupin: dychové,
strunové a bicie. Je potrebné podotknut’, Ze niektoré staroveké hudobné nastroje izraelského
I'udu nie je mozné zatriedit’ prostrednictvom sucasnych ¢leneni hudobnych nastrojov, pretoze
doteraz nie su zname blizSie informacie o ich funkcii alebo vzhl'ade (Husar, 2014, s. 17-23).
Hudba v Zivote Zidov mala svoje vysadné postavenie. Na konci kazdého vitazného boja
zaznievalo trubenie. V zidovskych synagégach v ramci bohosluzieb je dodnes vyuzivany
tradi¢ny hudobny nastroj, ktory sa nazyva Sofar. V Starom zdkone sa mozno stretnit aj s
d’al$imi nastrojmi, o ktorych, pravdaze, nemame vel'a informécii, preto sme v istej miere
odkézani len na dohady. Z dychovych nastrojov vSak boli spominané i r6zne rohy, pistaly ¢i
pastierske flauty.
Zo strunovych ndstrojov sa u Izraelitov vyskytovali lutny, harfy, lyry, cimbaly ¢i
citary. Citara sa spaja s kralom
T2 Dévidom, ktory na nej hréaval.
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Obrazok 1: Druhy lyr v Mezopotdamii, Kanadne a v Egypte. Zdroj:
(Braun, 2002, s. 76)

Z bicich nastrojov to mohli byt zvonceky, tamburiny alebo bubny. Tamburina sa
pouzivala vo vojne a na oslavu vitazstva. V Biblii sa v suvislosti s bicimi nastrojmi
spominaju aj zenské spevy, ktoré vyjadrovali hlavne radost’ z vitazstiev. V popredi je najmé
Miriam, ktora viedla chorovody s bubienkami. ,, Prorokyna Miriam, Aronova sestra, vzala do
ruky tamburinu a za nou vysli vsetky Zeny s tamburinami v zborovom tanci. A Miriam im
predspevovala: ,Spievajte Jahvemu, lebo sa pokryl slavou, kona a jazdca vrhol do mora“* (EX
15, 20 — 21, Botekov preklad). V inom preklade (Svité Pismo, 2001) mdzZeme najst’ opis: ,, 4j

2 Doc. ThDr. Jan Husér, PhD. pdsobi na Presovskej univerzite v PreSove, na Katedre biblickych nauk. V roku
2014 sa stal docentom v odbore Pravoslavna teologia. V oblasti vyskumu 020 Humanitné vedy sa prioritne
S$pecializuje na pravoslavnu teologiu, v ktorej sa venuje Starému Zakonu (Kochan, 2018).

3 Jan Malat (Malat, 1945, s. 154) v slovniku oznaduje Sofar za mimoeurdpsky hudobny nastroj. Uvadza aj iné
pomenovanie Sofaru, a to keren. Keren je vyraz pre zahnutl trabu z rohu dobytka, pravdepodobne vraj z rohu
barana. Nou sa ohlasovali sviatky, jubile4 ¢ novmesiace. Taktiez sa fiou zvolavali Izraeliti schopni boja (Malat,
1945, s. 68).



Aronova sestra, prorokyia Méria, vzala do rik bubienok a vsetky Zeny isli za iiou s
bubienkami a s tancom* (Ex 15, 20). Miriam bola duchovnou Zenou, v starozdkonnej knihe
Exodus je opisana ako zachrankyna a prorokyna, ked’ze strhavala cely narod k oslave Boha.
Tamburina, ako aj iné bicie néstroje, sa pouzivala pri chvale Boha a zvelebovani Jeho mena.
Zakladom starozdkonnej bohosluzby bolo obetovanie a chvaly. Chvély boli preplnené
radost’ou a mali isté pravidla. Potom, ako sa ustanovila profesiondlna chramova sluzba, boli aj
hudobno-spevné prejavy stcastou kultu. Ked sa vykonala predpisana obeta, 'ud vzdaval
Bohu chvalu spevom Zzalmov a chvalospevov. Chvaly prednasali profesionalni spevaci na
nadvoriach, nie v uzavretych priestoroch svétyne. Nepouzivala sa ziadna ozvucujuca technika,
pretoze vtedy ani nejestvovala. Veriaci 'ud, ktory prichadzal na takéto zhromazdenia do
jeruzalemského chramu, bol ,, ako obetujiici a klanajuci sa posluchac* (Valenta, 2013, s. 11).

THE PSALM DRUMMERS

Bicie nastroje patrili k prvym ndstrojom, ktoré sa pouZivali na oslavu Boha. ,, Chvalte
ho bubnom a tancom, chvalte ho lyrou a flautou™ (Z 150, 4). V dne$nych ditoch sa bicie
nastroje stretdvaju s neprijatim v chramoch pocas bohosluzieb. Je to pochopitel'né, kedze
chramy boli akusticky stavané pre cirkevny spev, ktory sa interpretoval bez velkého
hudobno-nastrojového obsadenia a hlavne bez ozvucenia. Hoci sa perkusie moézu zdat
necitlivym hudobnym néastrojom, The Psalm Drummers su svedectvom o opaku. Veducou
osobnostou zoskupenia je Terl Bryant*, ktory je vysoko uzndvanym bubenikom a
perkusionistom. Histériu The Psalm Drummers Terl opisuje takto: ,, Vsetko zacalo snom... o
blizkosti Bozieho trénu“. Je povolany na to, aby hrou na bubnoch spritomnil slova Zalmu 97:
,Pan kraluje, jasaj, zem; radujte sa, vsetky ostrovy. Vokol neho oblaky a mrdkavy,
spravodlivost a pravo si zdkladom jeho tronu* (Z 97, 1 — 2). V roku 1998 zadal robit
stretnutia pre bubenikov v Londyne. Postupne
sa schadzali viaceri zaujemcovia a stali sa
znamymi pod nazvom The Psalm Drummers.
Spolo¢ne objavovali, ¢o znamena modlit’ sa a
chvalit. Bubenici objavili novy zmysel a
zamer hrania a vela z nich zakusilo aj premenu
zivota poc¢as modlitieb chval. Dnes, skoro 25
rokov od zalozenia, su stale aktivni. Toto
zoskupenie zdruzuje mnohych krest'anskych

Obrazok 2: Terl Bryant. Zdroj: osobny archiv bubenikov a perkusionistov po celom svete.

Terl sa vo svojich modlitbich mnohokrat pytal Boha: ,, Co méZem urobit ako
bubenik? “ Bol presved¢eny, Ze nik nie je silnejsi ako Boh, aby obdobia Zivota ¢loveka, ako aj
ro¢né doby (jar, leto, jesen, zima) mohol pozmenit. Dnes s touto a s d’alsimi myslienkami
chodi po celom svete a ohlasuje evanjelium prostrednictvom rytmov. Terl navstivil Slovensko

4 V stcasnosti spolupracuje s Grahamom Kendrickom, zéroveni je umelcom na volnej nohe. Pdsobi ako
producent v $tudiu Sussex, ktoré zalozil. Po¢as svojej bubenickej kariéry hraval so svetoznamymi hudobnikmi. Z
nich mozno spomenut’ niekol’kych: John Paul Jones z hudobnej skupiny Led Zeppelin, Peter Murphy, Matt
Redman ¢i Steve Taylor. Zapisal sa aj do Guinessovej knihy rekordov za najdlhsi bubenicky ,,jamm® so svojimi
priate'mi v roku 2005.



niekol’kokrat: pocas jeho navstev spolupracoval s Lamacskymi chvalami, konkrétne s
bubenikom Jakubom Kratkym, a v rdmci dvojdiovej duchovnej obnovy pre hudobnikov
z presovského katolickeho spoloCenstva Marana Tha viedol viaceré workshopy. Jeho
rytmicka hra je zalozené na improvizacii, striedani metra a rytmickych figur, sdm ale vravi, ze
st to rytmy Bozieho srdca. Pocas hrania na bicich nastrojoch zaznievaji verSe zalmov, ktoré
Cita zo Svétého Pisma. Terl Bryant doteraz vydal 6 albumov, najznamejsi je album Drums Of
Hope (2008), najnovsi je z roku 2018 a nesie nazov Duga-3.

INTERPRETACIA ZALMOV PROSREDNICTVOM TANCA

Zo starozédkonnych spisov vieme, ze tanec bol prirodzenym elementom kultary. Pocas
prezivania radosti l'udia tancovali. Rovnako tak vyjadrovali radost z Boha. Mnoho zalmov
potvrdzuje, ze tanec od nepaméti patril k duchovnému zivotu. Za zmienku stoja biblické
pribehy tanca zien Vo vinici (porov. Sdc 21, 21 — 23), navratu marnotratného syna domov
(porov. Lk 15, 25), oslavy vitazstva (porov. 1 Sam 18, 6 — 7), tanca Davida pred Panovou
archou (porov. 2 Sam 6, 14 — 23). Tanec sa spomina aj vo viacerych Zalmoch ako protiklad k
smutku, stale je teda spojeny s radost'ou (porov. 730,2;7 149, 3; 7 150, 4).

Tance ako sucast’ krest'anskych obradov zaviedol biskup Gregor Thaumaturgos (213 —
270) v polovici 3. storo€ia. Tieto tance mali nabozny raz. Theodosius I. (347 — 395) napisal,
ze prvi krestania v Antiochii tancovali v kostole a pri hroboch mucenikov. Nemozno si ale
predstavovat’ zivelny tanec. ISlo viac o tanec predvadzany so vSetkou uctou a vaznostou.
Muzi a zeny i8li oddelene v skupinach v radoch za zvuku naboznych hymnov. Tanec tohto
druhu bol povolenym obradom, preto niet divu, ze sv. Bazil (330 — 379) prirovnal tato formu
tanca k sposobu tancovania anjelov na nebesiach. V roku 826 d’alsi koncil v Rime napomina
hlavne Zeny, aby na posvitnych miestach netancovali a nespievali nekrestanskym spdsobom.
Koncil v Avignone z roku 1209 nedovolil oslavovat’ predvecer sviatkov tane¢nymi hrami... Je
potrebné pripomenut’, Ze v 8. storo¢i bolo tancom, ktoré cirkev vylucila z obradov, vyhradené
Specidlne miesto pri kostoloch. I8lo vSak o tance, ktoré boli sucastou divadelnych hier, tzv.
mystérii. Divadelné hry znazoriiovali biblické pribehy a legendy, v ktorych bolo dostatok
prilezitosti na to, aby sa k vdznemu a naboznému deju pridruZzili aj veselSie vyjavy svetského
razu. Specidlnymi miestami vyhradenymi pre divadelné hry boli platenné stany na
cintorinoch, chrénili 'udi pred slne¢nymi 11¢mi a pred nepohodou. Uvedené stany sa nazyvali
tan¢iarnami (ballatoria) (Cengk, 1895, s. 8).

Tanec sa v obdobi stredoveku aj v dobach neskorSich znazorioval obrazkami
zakliatych tanec¢nikov drevorezbou. Bol povazovany za necestnu, hrieSnu, diabolsku vec.
Dokazom su vypovede juhoslovanskych narodov, aby l'ud neslavil cirkevné sviatky svetskymi
spevmi, tancovanim diabolskym sposobom a chorovodmi, aby netancoval v kostoloch
na Velkt noc ¢i na Vianoce. Proti tancu pocas Vianoc sa cirkev dlho stavala na odpor.
Tanec¢nici, ktori tancom a hudbou rusili pokoj tichych viano¢nych hodov, boli kiiazmi zakliati
a museli tancovat’, az sa nad nimi zmiloval arcibiskup, zrusil moc kliatby a oslobodil na smrt’
unavenych uboziakov. Dodnes sa traduji povesti o tom, preco je tanec zakazany aj vV postnom
obdobi. Jedna z legiend hovori, Ze v den sviatku Zvestovania Pana (25. marec) v Banovciach
Vv Trenc¢ianskej stolici v jednom dome vecer pri hudbe tancovala mladez. Ked najviac
tancovali, do izby vkrocila biela Zena a opytala sa muzikantov: , Hrdte?*“ — , Hrame,*
odpovedali; aona na to: , No, len hrajte!” Obratila sa k tancujucim: ,, Tancujete? —
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., Tancujeme, “ odpovedali veselo. ,, No, len tancujte!” odpovedala Zena a stratila sa.
Muzikanti hrali d’alej a nemohli prestat’ hrat’, tanecnici tancovali d’alej a nemohli prestat’
tancovat’, tak Ze si az nohy zodrali, omietka v izbe od ustaviéného dupania poodpadavala.
Tymto spdsobom hrali a tancovali, az sa k smrti dohrali a dotancovali (Cengk, 1895, s. 9).
Nevedno ¢i mozeme verit' legendam alebo nie, no tanec pocas omsi bol v cirkvi v nasich
obradoch a konéinach zakazany kvoli netictivym, nendboznym pohybom. Doteraz tomu nie je
inak.

Tanec nema miesto pocas konania bohosluzieb v krestanskych chramoch. K
pokracovaniu tane¢ného vyjadrenia Zalmov prispel vznik nového popularneho hudobného
stylu krestanskej hudby, tzv. worship (z anglického slova, znamena chvaly, chvalova hudba).
Dnes sa organizuju aj velké modlitebné akcie, na ktorych worship zaznieva. Stcastou
takychto stretnuti si piesne chval a zvelebenia a ohlasované Bozie slovo. Niektoré chvalové
zoskupenia maju aj tane¢nikov, ktori tancuju. Tento tanec je ale dostojnym prejavom a Cerpa
tanec¢né prvky zo Zidovskej kultary.

MACHOL DANSER LA VIE

., Vsetko, ¢o dycha, nech chvali Pana* (Zalm 150, 5). Tymto zalmovym verSom sa
in$piroval francuzsky manzelsky tane¢ny par Christine Jeanville a Sodapop Ch. Jeanville.
Christine opisuje, ze tanecny zivot je viac ako len tanec, ktory sa predvadza na podiach ¢i viac
ako hodiny cviCenia za zatvorenymi dverami. Je to autentickd cesta dychania, Iibenia,
prijimania, dotykania sa a oslavy kazdého daného momentu, aj ked’ Celi nechuti ¢i moznym
obmedzeniam alebo neschopnosti. Vyzaduje si to vSak nastavenie zivota k tancu a spievaniu
pre Zdroj zivota. Machol Danser la Vie je
organizacia, vznikla v roku 2005. Ciel'om
je prinasat’ kulturu zivota, pokoja a pohybu
skrze hudbu, piesne, vytvarné umenie,
multimédia a tanec. V roku 1994 Christine
zazila zazracné uzdravenie kolien. Sodapop
bol sucastou hip-hopového sveta. K
baletnému tancu Christine pridal muzskost’
a mestsky rozmer. Zosobasili sa a spolocne
zalozili Machol Danser la Vie®.

Obrdzok 3: Christine a Sodapop Ch. Jeanville, Machol Danser la Vie navstivili aJ:
zakladatelia Machol Danser la Vie. Zdroj: (The Slovensko v rokoch 2014 a 2017. Boli
vision: Machol Danser la Vie, 2020). suastou krestanského festivalu Campfest.

Kazdy ich workshop zacina pohybovou a
duchovnou rozcvickou, na ktorej vysvetluju par zakladnych pohybov a prepojenie pohybu s
duchovnym zivotom. Tancuje sa na hudbu, ktori maja pripraveni na CD nosi¢och. Vsade,
kam chodia, siria myslienku a tazbu modlit’ sa za Izrael, lebo Izrael je srdce Kristovho tela.
Ich tane¢ny prejav znazorituje myslienky zalmov a Bozieho slova.

® Mahol je hebrejsky vyraz vyskytujlci sa v starozdkonnej Knihe kralov. Mahol oznaduje muza,
ktorého meno znamena tanecnik alebo tancovat’.



ZAVER

Chvalova hudba v sGicasnosti vyuziva nastroje rockovej hudobnej skupiny, ako je

akusticka gitara, basova gitara, klavesy, bicie nastroje. Je ziaduce poznat’ histériu interpretacie
Bozicho slova, ktora pochddza od Zidov, aby sme tak, v &o najvicsej moznej miere mohli
zachovavat’ kultarne bohatstvo. The Psalm Drummers a Machol Danser la Vie st len
prikladom toho, ako mozno umelecky stvarnovat Bozie slovo v tcte a vzneSenosti.
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