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ABSTRACT

The aim of the paper is to briefly characterize the preschool age and the artistic creation
of a child at this age. At the same time, the paper presents partial outputs of the project
KEGA 002KU-4/2019 Embodied experience with the use of art action aimed at using
the subsidy potential of art in the context of embodying the experience of man, which is
implemented at the Faculty of Education KU in Ruzomberok.
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ABSTRAKT

Cielom prispevku je v kratkosti charakterizovat’ predSkolsky vek a vytvarna tvorbu
dietata v tomto veku. Zaroven prispevok predstavuje parcialne vystupy projektu KEGA
002KU-4/2019 Stelesnend skusenost s vyuzitim art action zameraného na vyuZitie
subven¢ného potencidlu umenia v kontexte stelesnenia skusenosti Cloveka, ktory sa
realizuje na Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku.
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UVoD

Valachova (2010) uvadza tri najpodstatnejsie funkcie umenia a to: umenie ako
hra, umenie ako prostriedok poznania a umenie ako prostriedok komunikdcie. V naSom
prispevku sa snazime v kratkosti charakterizovat’ dieta predskolského veku a jeho
vytvarni tvorbu, priCom uvadzame moZnosti vytvarn¢ho prejavu prostrednictvom
vytvarného umenia, v ktorom neintencionalne dieta komunikuje s okolim, hrd sa a
poznava svet okolo seba. Prispevok zaroven prezentuje parcidlne vystupy projektu
KEGA zameraného na tvorbu aénych modelov vo vSetkych Zivotnych etapach ¢loveka.

DIETA PREDSKOLSKEHO VEKU

Trubiniova (1997) hovori, Ze prave obdobie predskolského veku rozhoduje o
budiacom zivote ¢loveka. Podl'a Oravcovej (2010) je pre toto obdobie charakteristicka
formacia zékladov osobnosti dietata. Okrem fyzického rastu a rozvoja poznavacich
schopnosti dochadza k vyvoju v citovej oblasti a k osvojovaniu si spolocenskych
schopnosti (Chanasova 2019b). Vela odbornikov oznacuje toto obdobie za velmi
vyznamné pre rozvoj osobnosti, tzn. Ze prave v tomto obdobi sa formuje charakter
cloveka.

Erikson hovori o obdobi predskolského veku ako o obdobi iniciativy. Podla
neho je zdravé dieta v tomto obdobi vel'mi aktivne vo vela oblastiach, ako hréch,



komunikacii a pod. V tomto obdobi zaCina regulovat’ svoje spravanie podla urcitych
noriem, ktoré postupne prijima za svoje, resp. interiorizuje ich (Cap - Mare§ 2001).
Piaget hovori o obdobi ndzorného myslenia, kde slovom dieta vyjadruje elementarne
pojmy, ktoré st tizko prepojené so zrakovym vnimanim (Piaget - Inhelderova 1997). V
suvislosti s tymto je vyznamnd vytvarna tvorba dietata, ktord ho sprevadza a pomaha
mu sa vyjadrovat’.

SKUSENOST

Podl'a Zvétinu (1995) skasenost’ je stretnutie osoby s konkrétnou skuto¢nost’ou,
pricom problematika sktisenosti je spojena s rastom a dozrievanim cloveka. ,,Skisenost’
je zit to, prostrednictvom coho rastiem® (Giussani 2005, s. 126). To, ¢o Cloveka
podnecuje k rastu, sa skuto¢ne ukazuje az v zivote, ktory rastie, zivote, ktory kvitne,
Zivote, ktory sa stava viac schopnym inteligencie a lasky. Clovek ma v sebe zékladné
komponenty, cit pre krasu, spravodlivost, dobro, pravdu. Clovek je pozjyvany k
overeniu, preskumaniu toho, ¢o sa mu ponuka, ¢o spdsobuje jeho rast. Srdce
porovnavajuc so zivotom, vklada do vztahu. Overuje ponuku, zvazuje, ¢i to, o mu bolo
ponukané, mu pomaha k rastu.

Téma skusenosti je velmi vzdialend od experimentalizmu, od empirickej
skusenosti. Skusenost’ je Zit’ seba samého vo svojich vlastnych potrebach smerujicich k
rastu. Skasenost’ pomaha nachadzat’ zmysel (Chanasova 2018).

V procese tvorby diet’at’a predSkolského veku je skuisenost’ jedno z klIticovych kategorii
a to z dvoch pohladov:

e diet’a tvori na zaklade skusenosti,

e dieta ma tizbu po novych skisenostiach.
V nasom projekte KEGA sme sa zamerali na urcité stelesnenie skusenosti. Ide
zhmotnenie skusenosti procesom umeleckej tvorby.

DIETA, KRESBA, HRA

Predskolak sa u¢i manipulovat’ so symbolickym svetom, pricom ide o tvorivy

proces, ktorym sa za pomoci dospelych, ale aj vlastnym usilim zmocnuje sveta
(Matejovicova 2016). Dieta sice vnima realitu, ale fantazia je bohatd a ma prevahu
(Oravcova 2001). Jeho obrazova predstavivost’ suvisi s matematickymi predstavami ako
porovnavanim, triedenim, prirad’ovanim (Duchovi€ova - Lazikova, 2008).
NajcastejSie sa predskoldk vyjadruje prostrednictvom kresby, ktord je jednou z prvych
spontannych prejavov viazanych na jeho aktualny stav. Kresba je casto vypovedou
prezivani, myslienkach, ¢ socidlnom prostredi dietata, v ktorom Zije (Sup$akova
2000).

Uzdil (2002) hovori, Ze kreslenie je pre dieta zaroven aj hrou. Prave hra
napomaha dietat'u vyrovndvat sa zo svojimi strachmi, smutkami, konfliktami, ¢o sa
mdze odzrkadlit’ aj v umeni. Hru realizuje vo vyvolenom a ovplyviiovanom prostredsi,
do ktorého sa vclenuje, apod vplyvom dospelej osoby si osvojuje spolocenské



skiisenosti (Ri¢an 2004). Prostrednictvom hry sa dieta zaclefiuje do spolo&nosti,
rozsiruje okruh kamaratov. V hre dieta v predskolskom veku predstavuje urcité
postavenie, ktoré v beznom zivote plni dospely. Pri hrach preberd dieta urcitu rolu
a jeho pravidelné aktivity maja vplyv na rozvoj vytrvalosti, rozhodnosti i vynaliezavosti
(Chanasova, 2019b).

V ramci ak¢éného umenia v danom vekovom obdobi sa vyuziva potencial
kazdého dietata a akceptujt rozdiely medzi detmi. Pri planovani uloh v ramci akéného
umenia sa musia volit’ primerané ciele a vhodné vychovno-vzdelavacie stratégie na ich
dosiahnutie (Chanasova 2019b), ¢o sa snazime v naSom projekte KEGA.

PROJEKT

V projekte KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skisenost s vyuzitim art action
zameran¢ho na vyuZitie subvenéného potencidlu umenia v kontexte stelesnenia
skasenosti cloveka, ktory sa realizujeme spolu s rieSitel'skym kolektivom na
Pedagogickej fakulte KU v RuZomberku sme sa zamerali na situa¢no-art-akéné modely
v kontexte stelesnenia sklisenosti ¢loveka cez synergiu druhov art v prostrediach, ktoré
su typické chapanim pre to-ktoré konkrétne vyvinové obdobie ¢loveka.

V kontexte art action v spojitosti s celozivotnou cestou ¢loveka vychadzame z
Eriksonovej koncepcie epigenézy psychiky, pretoze pokryva celé rozpitie zivota
¢loveka. Erikson vychéadzal zo skutocnosti, ze clovek mé vrodenu tendenciu zmysluplne
sa rozvijat’ ako osobnost. Ako sme spomenuli v predSkolskom obdobi je to prave
iniciativa, ktord je hnacim motorom dietata a kedze akéné umenie ma expresivny
charakter, ktory nestoji na vyrobe hmotného artefaktu uz v tomto obdobi sa prave tieto
dva atributy - ak¢nost’ a iniciativa spajaju s potrebou po hre u dietat’a a méze smerovat’
k zaujimavym vytvarnym artefaktom, modelom, ktoré dospely v ¢innosti dietat’a action
art dokaze rozkodovat’ (Chanasova, 2019b).

Doélezitym sa javi hl'adanie prostredi pre realizaciu art action v ramci situacno-
srt-akénych modelov v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka.

STELESNENA SKUSENOST - UKAZKY TVORBY DETI

V projekte je kazdy Clen rieSitel'ského kolektivu zamerany na niektoré vyvinové
obdobie. V nasom pripade je to obdobie predskolského veku.
Zamerali sme sa okrem iného na pracu s dvomi detmi - pitroénym dievcatom a
Stvorro€nym chlapcom. Kazdy rok sme ich tvorbu postvali niektorym smerom. Kym v
nizS8om veku sme od nich chceli jednoduché zobrazenie, postupne sme viac navysili
poziadavky na tvorbu a spolu s nimi hladali zaujimavé konstelacie, ako aj vystupy.
Prezentujeme nasledujuce parcidlne vysledky:

e V prvom roku prace na projekte sme od deti chceli aby jednoduchym sposobom
znazornili seba a umiestnili to niekde v priestore, podl'a toho, ¢o by chceli oni
sami robit’ a zazivat. Vid fotografie ¢.1a 2. PodrobnejSie sme sa tomu venovali
v prispevku roku 2019 (Chanasova, 2019a).
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Fotografie ¢.1 a 2.
V kazdom pohybe, ¢i zndzorneni i§lo o osobné pribehy deti s ich vlastnymi
sktsenost’ami, s naslednou moznost'ou pribehy d’alej rozvijat’ ¢i uz vo vytvarnej,
alebo verbalnej tvorbe.

V druhom roku sme detom dali priestor pracovat’ s literarnym hrdinom, ktorym
by sa chceli stat’. Deti sme v uvode vyzvali k tomu, aby si zvolili svojich
obl'ibenych rozpravkovych hrdinov.

Fotografie ¢.3 a 4.
Stvorroény chlapec si zvolil Smelého zajka z knihy od Jozefa Cicera Hronského
Smely zajko v Afrike (1970) a patroéné dievCatko si zvolilo Palculienku z
rozpravky Hana Christiana Andersena (2015).
V oblasti umenia sa tu prelinali dva druhy - a to vytvarné a literarne, pri¢om
doraz sa kladol na urcité akéno-konceptudlne zobrazenie vyseku literarneho
pribehu vychadzajice z detskej kresby a smerujice k jednoduchej improvizacii
konciacej urcitou spolocnou performance, coho vysek vidime na fotografiach
¢.3. a 4. V danom vekovom obdobi je v popredi prave neintenciondlna tvorba
deti, ktora Casto kon¢i hrovou ¢innost'ou, ¢o sa nadm potvrdilo tym, Ze po tvorbe
sa deti zacali spontanne spolu hrat’.
V tretom roku chceme zdokonalit’ sebazobrazenie diet'ata a transformovat’ ho v
podobe uréitych land-art akénych modelov Zatial uvadzame len vytvarné
zobrazenie oboch deti, s ktorymi budeme v nasledujicom roku pracovat.



\J‘/"

D —

-4 g\ ,;\;
2 Q g ol
o Y A

Obrazok ¢.1.a 2

Zaujimavé je, Ze kym diev¢a sa namal'ovalo samé, chlapec namal’oval okrem seba aj
vSetkych svojich najblizsich rodinnych prislusnikov (Vid’ obrazky ¢.1 a 2), o mdze byt’
inSpiraciou pri art-acnych modeloch v danom obdobi.

ZAVER

V naSom projekte zameranom na stelesnenie skusenosti prostrednictvom art-
akénych modelov ide o Zivé umenie. ,,Umenie, ktoré dostdva do popredia dianie,
sekvencie ako stcasti posunu aktérov v tvorbe z ich uhla pohl'adu” (Kovacova 2019, s.
966).

V prispevku sme sa snazili v kratkosti popisat’ urcité teoretické vychodiska ako
aj parcialne vystupy projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skiisenost s vyuzitim
art action.

Podstatné v celom projekte v ramci obdobia predskolského veku je, ze pre
spravny rozvoj dietata je nevyhnutné vhodne formulovat' a predkladat’ poziadavky
dietatu. Ak ma dieta nedostatok poziadaviek, jeho osobnost’ sa nerozvija. Pri
poziadavkach vysoko presahujucich predpoklady dietata nastdva neprijemny jav
smerujiici k naruseniu &innosti a vyvoju osobnosti (Cap a Mares 2001).

Pomoct’ detom stelesnit’ ich skusenost’ s postupnou mierou navySovania poziadaviek
tvorby presahujucej do art-akénych modelov je uréitou vyzvou, ¢i horizontom aj pre nas
samych.

Afilacia
Prispevok je parcialnym vystupom z projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend
skusenost' s vyuzitim art action
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