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Abstrakt

Psychoanalityczna koncepcja sztuki, powigzana jest z teorig oraz metoda psychiatryczna, ktorej
zamystem bylo zrozumienie oraz przezwyci¢zenie konfliktow ludzkiego zycia, poprzez
odczytywanie, a  takze interpretacj¢  ukrytych ~w  pod$wiadomosci  dagzen
i popedow. Obecnych jest wiele znakoéw oraz symboli, do ktorych nalezy rowniez sztuka, ktore
przekazuja na zewnatrz subiektywne i zamaskowane dotychczas tresci, bedace istota ludzkiej
osobowosci. Wg Z. Freuda czynnikiem, ktéry w swoich zamierzeniach dgzy do okietznania
danych instynktow stanowi kultura, rozumiana jako zespot norm iregut postepowania.
W zalezno$ci z jakimi zaburzeniami spotyka si¢ dany terapeuta, w gr¢ wchodzi odpowiednie
dopasowanie odpowiedniej muzyki podczas leczenia. Komfort dobranej muzyki pozwoli
na otwarcie si¢ dla danego pacjenta i stworzy odpowiednie warunki podczas przeprowadzanych
rozmoéw. Powinny wystapi¢ odpowiednie uzaleznienia pomigdzy rozmdéwca, a samg muzyka.
Stowa kluczowe: ekspresja, psychoanaliza, muzykoterapia

Abstract

The psychoanalytical concept of art is related to the theory and psychiatric method, the intention
of which was to understand and overcome the conflicts of human life by reading and
interpreting the aspirations hidden in the subconscious and drives. There are many signs and
symbols, including art, which convey to the outside the subjective and hitherto masked content,
which is the essence of human personality. According to Z. Freud, the factor that intends to
harness given instincts is culture, understood as a set of norms and rules of conduct. Depending
on which disorders a given therapist encounters, it is important to adjust the appropriate music
during treatment. The comfort of the selected music will allow you to open up to a given patient
and create appropriate conditions during the interviews. There should be appropriate
dependencies between the interlocutor and the music itself.

Key words: expression, psychoanalysis, music therapy

Wstep

1. Proba definicji ekspresji w sztuce — zarys.

Pojecie ekspresja stanowi wicloznaczng oraz pojemng treSciowo definicje,
funkcjonujaca w jezyku naukowym, jak 1 potocznym. W estetyce, dane sformutowanie wigze
si¢ z wyrazaniem uczu¢€. Filozofia uznaje wyrazanie si¢ cztowieka poprzez symbole za rys
antropologiczny, nadajacy jednostce indywidualny charakter, sposdb utrwalania, jak réwniez
przekazywania kultury. Potoczne rozumowanie pojecia ,,ekspresji”, definiuje jg jako



spontaniczng wypowiedz w jezyku sztuki oraz umiejetnos¢ tworczego wyrazania siebie
W Spiewie, tancu, rysunku czy sztukach dramatycznych®.

W nowozytnych pogladach na sztuke, rozpatrywano ja w roznych kategoriach.
Przyjmujac estetyke ekspresji, postrzegana byta jako forma wyrazania uczu¢ oraz przewazajaca
w XIX wieku estetyka kontemplacji, okreslajaca sztuke jako postrzeganie pigkna. W czasach
starozytnych, dziedzing ekspresji stata sie¢ muzyka oraz taniec, postrzegane nie jako sztuka, lecz
codzienna forma wyrazu. Ponadto petnily role sktadnika kultu, zwtaszcza dionizyjskiego. Tance
oraz Spiewy kultowe mialy na celu wyrazanie uczuc¢. W ich zamierzeniach byto pozbycie si¢
cigzgeych uczué oraz oczyszczenie duszy, nie zas czerpanie przyjemnosci. W V wieku p.n.e.
katartyczna funkcja sztuki odnosita si¢ jedynie do poezji oraz muzyki, zakladajac,
iz wprowadzajac do ludzkiego umyshu gwaltowne uczucia, wywotuja pewien wstrzas oraz
wdrazaja jednostke w stan, gdzie wyobraznia i uczucia dominujga nad rozumem. Z owym
przekonaniem, taczylo si¢ réwniez pdzniejsze zalozenie, iz silne przezycia, takie jak
wspotczucie czy Igk, powoduja wytadowaniu uczué, co stanowi prawdziwe zrodio
przyjemnosci. W czasach starozytnych, ekspresyjnym Spiewom oraz taricom nie przypisywano
zadan artystycznych, lecz cele religijne, lecznicze oraz moralne®. \Wg Arystydesa tarice i Spiewy
przynosily duszy ukojenie. Uzdrowienie oraz oczyszczenie dokonywane byto tylko wobec
samego tancerza czy S$piewaka, nie za$ sluchaczy. Dane formy aktywno$ci nie shuzyly
kontemplacji, a jedynie ekspresji, wytladowaniu swoich uczu¢. Zupeklie w inny sposob
postrzegane bylo malarstwo, rzezba czy architektura. W ujeciu starozytnych, uwazane byly za
sztuke, lecz nie przypisywano im funkcji wyrazania uczu¢. Dany sposdéb myslenia zwigzany
byt z postrzeganiem sztuki, jedynie jako formy produkcji, opartej na stalych przepisach
i zasadach, nalezacej do dziedziny mysli, a nie uczu¢. Wedle Grekow, sztuka ta byta zdolnoscia
racjonalng, wprost przeciwnie niz muzyka, taniec czy poezja, ktore shuzyty wyrazaniu
siebie. Dualistyczny poglad na ekspresj¢ oraz kontemplacj¢ charakteryzowat wezesna, a takze
klasyczng er¢ Grecji, natomiast w pozniejszych wiekach nastgpito pewne zblizenie owych
poje¢. Spiewy i tance, ktore poczatkowo byly jedynie forma wyrazania emocji,
z czasem staly si¢ prawdziwg sztuka. Sztuka ta polegata na wypowiadaniu sie uczué
i popedow czlowieka zarowno diwiekami, jak ruchami, zarowno stowami, jak melodig
i rytmem*. Wyzwalanie duszy z cigzaru uczué, ktore przypadato wytacznie aktywnemu
uczestnikowi, rowniez uleglo przeobrazeniu. Zauwazano, iz $piew oraz taniec, w podobny
Sposob wplywa roéwniez na stluchaczy oraz widzow.

W czasach nowych pojecie ekspresji otrzymato wigksze zastosowanie, termin stat si¢
niejednoznaczny, a rozumowanie obejmowato szerszy lub wezszy zakres. Wyrazu ekspresja,
jezyki romanskie uzywaja, okreslajac ujawnienie czy zastgpowanie jednej rzeczy przez druga,
natomiast m.in jezyk polski zawgza jego znaczenia i definiuje jako ukazanie przedmiotow
psychicznych przez przedmioty fizyczne. Ekspresja, rozumiana jest rowniez jako ujawnianie
rzeczywistych zjawisk emocjonalnych, wystepujqcych jedynie u istot posiadajgcych Zycie

L'W. Pielasinska, Ekspresja - jej wartos¢ i potrzeba, Warszawa 1983, s. 5
2 \W. Tatarkiewicz, Droga przez estetyke, Warszawa 1972, s. 112-113.

8 Tamze, s. 107-108.

4 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, tom 1, Warszawa 2015, s. 24.
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psychiczne. Wlasciwa domena danego pojecia jakq jest teoria sztuki, stosuje ten termin, gdy

ujawniane sq zjawiska emocjonalne i uczucia, nie zas pozostate zjawiska psychiczne®.
Koncepcja artystycznej ekspresji, odbieranej jako odbicie nieSwiadomego zycia

psychicznego autora, w idealny sposob odpowiadata glownym zatozeniom idei

psychoanalitycznej oraz analitycznej teorii Carla Junga®.

2. Psychoanalityczna koncepcja sztuki.

Psychoanalityczna koncepcja sztuki, powigzana jest z teoria oraz metodg
psychiatryczng, ktorej zamystem byto zrozumienie oraz przezwyci¢zenie konfliktow ludzkiego
zycia, poprzez odczytywanie, a takze interpretacje ukrytych w podswiadomosci dazen
i popedow. Obecnych jest wiele znakdéw oraz symboli, do ktorych nalezy rowniez sztuka, ktore
przekazuja na zewnatrz subiektywne i zamaskowane dotychczas tresci, bedace istota ludzkie;j
osobowosci. Spetniaja  dzigki temu role czynnika rownowagi oraz wlasciwego
wykorzystywania energii psychicznej. Z. Freud, odkrywajac ukryte obszary ludzkiej psychiki
ukazal mozliwosci pojmowania danych symboli, poprzez analiz¢ ekspresyjnych zachowan,
takich jak; marzenia senne, czynnosci pomytkowe, sztuke czy potkniecia jezykowe.

Czlowiek w ujeciu Freuda stanowi wytwor instynktow biologicznych, ttumionych oraz
nadzorowanych przez spofeczenstwo’. Zgodnie z jego koncepcja, tworczos¢ jest
uzewnetrznieniem ludzkich popeddéw, co oznacza, iz artysta poprzez akt twoérczy realizuje
niespelnione pragnienia. Czynnikiem, ktéry w swoich zamierzeniach dazy do okietznania
danych instynktow stanowi kultura, rozumiana jako zespot norm iregut postepowania.
W zwigzKu z tym, tworczo$¢ artystyczna pozostaje kompromisem pomi¢dzy wymaganiami id
a konkretng kulturg. Zdaniem Freuda, jednostka zostaje obcigzona poczuciem winy, pograzona
we wlasnych marzeniach, skrywajaca przed spoleczenstwem swoje osobiste fantazje. Jedynie
artysta stwarza Swiat fantazji, ktory traktuje bardzo powaznie, tzn. wyposaza duzym nakladem
emocji, odrozniajac go ostro od rzeczywisto$ci. Zatem dzigki sztuce, mozliwe staje si¢
rozkoszowanie swoimi fantazjami, bez poczucia winy oraz konsekwencji w postaci kary.
Zdaniem tworcy psychoanalizy, artysta poprzez wstuchanie si¢ w swojq dusze, nie wypiera
namietnosci, popedow czy dqzen, lecz wyraza je za pomocq srodkéw artystycznych®.

Cztowiek, ktoremu zycie ograniczyto realizowanie jego naturalnych dazen, szuka
zastepczych srodkéw, a owa forma pocieszenia staje si¢ ucieczka od rzeczywisto$ci. Artysta,
ktoremu w sposob szczegdlny przypisuje si¢ ,,zycie w fantazji”, zaspokojenie swoich
nie§wiadomych zyczen odnajduje w sztuce. Dzigki sztuce, artysta uzyskuje bogactwa oraz
mito$¢, ktorg cztowiek pragnie tylko w marzeniach. Freud wskazuje mozliwos¢ traktowania
sztuki jako $rodka utatwiajgcego komunikacje, a takze stosunki miedzyludzkie. Ponadto stuzy
poznawaniu samego siebie dzigki ujawnianiu swoich komplekséw oraz odczytywaniu ich
ukrytego sensu subiektywnego. Sztuka w ujeciu Freuda posiada rowniez kompensacyjny
charakter, lagodzgcej oraz redukujgcej napiecia sttumionych pragnien, jak réwniez

wyréwnujgca braki otaczajgcej nas rzeczywistosci®.

5 W. Pielasinska, Ekspresja - jej wartosé i potrzeba, Warszawa 1983, s. 62-63.
6 C. A. Malchiodi, Arteterapia, Gdansk 2014, s. 80.

"W. Pielasinska, dz. cyt. s. 13-14.

8 P. Ricoeur, O interpretacji. Esej o Freudzie, Warszawa 2008, s. 158.

9 W. Pielasifiska, Ekspresja - jej warto$é i potrzeba, Warszawa 1983, s. 14.
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Réwniez Carl Jung przypisywat sztuce terapeutyczne wilasciwosci. Poglady Junga
W kwestii symbolicznej roli obrazow byly jednak odmienne niz przekonania Freuda. Sztuka
wedle C. Junga stanowi metod¢ samopoznania, a osobiste do§wiadczenie jest punktem wyjscia
do analizy znaczenia obrazéw. Opierajac si¢ na zatozeniu, iz w dany sposob mozliwe jest
wydobycie nie§wiadomych tresci, zachgcat swoich pacjentdow do okreslonej formy sztuki.
Zatozenia Junga odnos$nie leczenia, czesciowo wywodzg si¢ z przeswiadczenia, 1z aby 0siggngc
rOwnowage psychiczng, jednostka powinna nawigza¢ dialog pomigdzy S$wiadomoscia
anieswiadomoscig. Jednym ze sposobow jej osiggnigcia jest wykorzystanie transcendentalnych
cech symboli, obecnych m.in. w sztuce czy marzeniach sennych. Zgodnie z przekonaniem
Junga, dane symbole tacza w sobie przeciwienstwa w zakresie jednego pojecia oraz stanowig
naturalng, podejmowang przez ludzka psychike probe osiagnigcia indywidualizacji, a takze
pogodzenia wewngtrznych konfliktow. Obrazy pacjenta sprzyjaty odkrywaniu jego ukrytych
mozliwosci, a w konsekwencji odnalezieniu ogélnego sensu egzystencji'®. Tworca psychologii
glebi uwazal, iz okreslenie gléwnych konfliktow psychicznych oraz ich ekspresj¢ poprzez
dzialania artystyczne, umozliwia jednostce samodzielnie regulowa¢ dziatalno$§¢ umystowa,
a takze rozwija¢ swoje predyspozycje. W odczuciu Junga, sztuka jest wewngtrzng
konieczno$cig, instynktem przemieniajacym czlowieka w narzedzie do ekspresji zbiorowe;j,
ujawniajac w niej osobiste konflikty. Wobec tego, kreatywno$¢ nie tylko petni role narzedzia
do samoleczenia, ale jest roéwniez istotnym czynnikiem w dazeniu do osiggni¢cia pelnej
duchowej rownowagi. W ramach analitycznej psychologii, sztuka jest srodkiem samorealizacji
oraz roédlem wzrostu oraz rozwoju osobowoscitl.,

4. Rodzaje muzyki wykorzystywanej w muzykoterapii.

W zaleznosci z jakimi zaburzeniami spotyka si¢ dany terapeuta, w gre wchodzi
odpowiednie dopasowanie odpowiedniej muzyki podczas leczenia. Komfort dobranej muzyki
pozwoli na otwarcie si¢ dla danego pacjenta i stworzy odpowiednie warunki podczas
przeprowadzanych rozmoéw. Powinny wystapi¢ odpowiednie uzaleznienia pomigdzy
rozmowcg, a samg muzyka. Wazne jest rowniez miejsce czy rejon, w ktorym odbywa si¢
przeprowadzana rozmowa. Odpowiednie programy majg swoje Sciste warunki w zaleznosci od
ilosci oséb znajdujacych si¢ w grupie, posiadajg wlasng cykliczno$¢ oraz przybieraja
odpowiednie formy przy schorzeniach  wystepujacych w  ciele  pacjentow.
W ksigzce Christophera Schwabe spotykamy si¢ z roznorodnoscia programéw uzaleznionych
od probleméw  pacjentow, jednym z nich jest program dla  osob
z przewleklymi zaburzeniami nerwicowymi. Proces leczenia trwa ok. trzech-czterech tygodni.

Przyktadowy wzorzec wykorzystania muzyki podczas muzykoterapii wg Ch. Schwabe:

1 Tydzien:

Mozart — Symfonia, A - dur KW 206, cz. 1,Beethoven — VI Symfonia F - dur, cz. 1,

Schumann — Koncert fortepianowy a — moll, cz. 1,Mozart — Symfonia C - dur

(Jowiszowa), KV 551, cz. 1, Schumann — IV Symfonia d — moll, cz. 4,Bach — Suita

orkiestrowa D —dur, nr 3, cz. 1

2 Tydzien:

Beethoven — Capriccio G — dur ,, Ztos¢ z powodu zgubionego grosza”

10 C. A. Malchiodi, Arteterapia, Gdansk 2014, s. 85.
11 0. Soroka, Warunki formowania i rozwoju w arteterapii, w Nauczyciel i szkota 2, 2013, s. 74.
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Beethoven — Sonata wiolonczelowa z towarzyszeniem fortepianu g- moll, op. 5 nr 2, cz.
1;Ravel — Bolero, Mozart — Symfonia Haffnerowska D — dur, cz. 1,Bach — Koncert na
dwoje skrzypiec i orkiestre d — moll, cz. 2 i 3,Vivaldi — Koncert na obdj z orkiestrg, cz.
1, Czajkowski — V Symfonia e — moll, cz. 1"

Nie zapominajmy jednak, ze jest to zaledwie tylko wzorzec. Istnieje wiele utworow,
majacych charakter terapeutyczny, ktore moga dziata¢ w podobny sposob. Czas trwania terapii
moze trwac zaledwie 15 minut, przez wzglad na to iz p6zniej umyst stuchajacego odstepuje od
skupienia si¢ na danym utworze. Podczas poddawania si¢ terapii nalezy zastosowacé pozycje
lezaca, nic nie powinno krgpowac ciata stuchacza. Podloze na ktorym spoczywa stuchajacy nie
moze by¢ za migkkie. Po zakonczeniu procesu stuchania nalezy wykonac kilka glebokich
wdechow oraz naprzemiennie napig¢ i rozluzni¢ migsnie rak i noég. Nalezy takze zwrocié
uwage na badania i do§wiadczenia T. Natansona i N. Janiszewskiego, ktorzy zwrocili uwage
na stylu muzyczne majace na celu okreSlone proporcje w stosunku zmian fizycznych
1 psychicznych w ciele cztowieka. Rowniez pojawia si¢ wiele rozbiezno$ci nt. stosowania
muzyki instrumentalnej, wokalnej czy instrumentalno — wokalnej. Wedtug Natansona terapeuta
ma obowigzek przeanalizowaé tekst wystepujacy w muzyce, czy posiada on walory
terapeutyczne, czy jednak nie. Wtedy nalezy go nie stosowaé, poniewaz moze on si¢ przyczynic¢
na niekorzy$¢ pacjenta. Kolejnym aspektem poprawnego rodzaju terapii ma wplyw kultury
srodowiskowej dla osoby poddanej leczeniu. Mowa tutaj o czynnikach kulturowych, ktore maja
réwniez silny wptyw na badang osobg oraz jej preferencje muzyczne. Jak pisat O. Sacks: ,, Ktos
taki jak ja bedzie sklonny uwazacé skaleg diatoniczng za bardziej naturalng od
dwudziestodwutonowych skal muzyki hinduskiej . Czynnik kulturowy odgrywa wigc istotng
role, nie ma natomiast dowodow na to, zeby istnialy jakies wrodzone preferencje neurologiczne
dla okreslonego typu muzyki. Rowniez waznym aspektem jest poprawne rozpoznanie
osobowo$ci danego czlowieka, czy jest on sangwinikiem, cholerykiem czy moze
introwertykiem. Kazdy typ osobowos$ci rowniez rzadzi si¢ wlasnymi prawami oraz odmienng
naturg. ,,C. Burt wskazal na zaleznosci miedzy preferenciami  muzycznymi,
a ustalonymi przez H.J. Eysencka typami osobowosci. Autor stwierdzil, Ze zrownowazeni
ekstrawertycy preferujg muzyke jednolitq i przewidywalng (np. barokowq lub klasyczng),
zrownowazeni introwertycy wykazujq upodobanie do muzyki intelektualnej o walorach
poznawczych (np. muzyka J.S. Bacha). Niezrownowazeni ekstrawertycy — Wg Burta —
najbardziej lubig styl romantyczny, charakteryzujgcy sig ~ silnymi kontrastami oraz
bogactwem emocji i dostarczanych wrazen (np. tworczos¢ R. Wagnera, F. Liszta czy
H. Berlioza). NiezrownowazZeni introwertycy natomiast preferujqg muzyke romantyczng, ale
pociggajq ich w niej waloty mistyczne (np. muzyka C. Debussu’ego). Podsumowujac
w muzykoterapii mozemy zastosowa¢ kazdy rodzaj muzyki, jednak nalezy dobra¢ repertuar
umiejetnie oraz zwroci¢ uwage na grupe czynnikoéw, ktoére majg potezny wplyw podczas
przeprowadzanych terapii.

2C. Schwabe, Leczenie muzykqg chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi, Warszawa 1972, s.91.
13 M. Cylkowska — Nowak, W. Strzelecki, Muzykoterapia miedzy wglgdem a inkluzjg, Toruh 2017, s.126

5



5. Oddzialywanie muzykoterapii na emocje.

Za posrednictwem muzyki mozemy oddziatywaé na ludzkie emocje, docieraé
do nie§wiadomej warstwy psychiki. Zdaniem A. Pontvika muzyka Wnika do najgtebszych
warstw osobowosci, natomiast w odczuciu Haischa zdolna jest wyrazi¢ to, co nie daje sig
wystowié, co wywodzi sie z podswiadomosci**. Poshigujac si¢ odpowiednimi technikami,
muzykoterapeuta jest w stanie nawigza¢ niewerbalny kontakt z pacjentem oraz ujawnié
traumatyczne, wyparte do podswiadomosci tresci.

W odczuciu Massermana, sukces muzyki jako medium terapeutycznego, lezy w braku
intelektualnego oporu, tak czesto spotykanego w terapiach opartych na stowie. To sq
fundamentalne odkrycia utatwiajgce zrozumienie roli muzyki w terapii®. Specyfika muzyki
umozliwia kontakt ze sfera pod$wiadomosci ludzkiego umystu, ktéra pobudza czynnosci
ekspresyjne oraz wyobrazeniowe!®. Muzyka, z reguty pozbawiona tresci stownej dociera w glab
duszy, do ukrytych emocji i uczué cztowieka. Uwazne jej stuchanie lub odtwarzanie, umozliwia
przezycie gleboko zakorzenionych w psychice zdarzen. Stopniowe odkrywanie blokad,
sukcesywne uwalnianie sie od nich podczas sesji terapeutycznych, w konsekwencji prowadzi do
catkowitego oczyszczenia ciala oraz umystu z wszelkich obcigzen psychicznych®'.

Odmienne stanowisko reprezentuje E. Hanslick, twierdzac, iz muzyka jest celem samym
w sobie, nie za$ srodkiem do osiggania konkretnych stanow. Zgodnie z argumentacjg krytyka
muzycznego, srodki muzyczne nie s3 w stanie przedstawi¢ okreslonych uczué¢, a muzyka nie
moze przywota¢ i wzbudzié u shuchacza reakcji emocjonalnych®®,

Nerenz, przypisujac muzyce znacznie wigksze mozliwosci, na podstawie metody
katatymicznych wyobrazen Leunersa, rozwingt wlasng metode leczenia muzyka, okreslajac ja
jako ,,muzyczny dramat symbolu”, ktorej zalozeniem byto ukazanie pacjentowi jego
podswiadomych objawoéw nerwicowych, wydobywanych w stanie glebokiego relaksu
W postaci tzw. ,,imaginacji na skrzydtach fantazji”. W danej metodzie, muzyce przypisuje si¢
role katalizowania procesu wyobrazen podswiadomych. Katatymiczne dziatanie muzyki polega
na pobudzeniu wyobrazni, na ktorg kieruje si¢ uwage pacjenta, natomiast Swiadome przezycie
muzyczne ma znaczenie marginalne. Efekt leczniczy tej metody widzi Nerenz w odreagowaniu
psychicznych przezyé urazowych, pochodzgcych najczesciej z okresu dziecinstwa, jak iW
dynamizacji naturalnego dgzenia do samowyleczenia, ktore uleglo zaburzeniu na zasadzie
nerwicowego blednego kota®®.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy na obecnym etapie badan stwierdzi¢, ze
wplyw muzyki na emocje jest w znacznym stopniu uzasadniony i nie powinien budzi¢
wiekszych kontrowersji ws$réd naukowcoéw. Sprawa ,otwarta” pozostanie nadal
wykorzystywanie odpowiedniej muzyki o konkretnych zaburzen emocjonalnych,
uwzgledniajacych przede wszystkim aspekt ekspresyjny. Wierzg, ze kolejne badania w tym
zakresie przybliza nas do lepszego zrozumienia tych fascynujacych zaleznos$ci

14 K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecieca, Gdansk 2007, s. 47.

15 K. Stachyra, Podstawy muzykoterapii, Lublin 2014, s. 62-63.

16 M. Kronenberger, Muzykoterapia, Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii

w profilaktyce stresu, Szczecin 2003, s. 61.

7 Tamze, s. 62.

18 M. Budd, Muzyka i emocje. Wybrane teorie filozoficzne, Gdansk 2014, s. 41-43.

19 Ch. Schwabe, Leczenie muzyka chorych z nerwicami i zaburzeniami czynno$ciowymi, Warszawa 1972, s. 33-
34.
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