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ABSTRACT

Although the concept of artefiletics and its methods originated in the nineties of the twentieth
century. The specific techniques that artefiletics uses to teach are still relevant. In the
introduction, the article provides the basic theoretical basis of artefiletics, then deals with
selected artistic topics suitable for the implementation of experiential teaching and the use of
reflective dialogue. Artefiletics helps to develop students' self-knowledge, social and
communication competencies.
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ABSTRAKT

Aj ked’ pojem artefiletika a jej metddy vznikli v devit'desiatych rokoch dvadsiateho storocia.
Specifické postupy, ktoré artefiletika vyuziva na vyuéovani su stale aktudlne. V uvode &lanok
poskytuje zakladné teoretické vychodiska artefiletiky, nasledne sa venuje vybranym vytvarnym
témam vhodnym na realizdciu zdzitkového vyucovania a vyuzitie reflektivneho dialogu.
Artefiletika pomaha rozvijat’ u ziakov sebapoznavanie, socialne a komunika¢né kompetencie.
KPucové slova: vytvarna vychova, zazitok, artefiletika, vytvarné techniky

Artefiletika
»Pojem artefiletika ma svoj povod v Cechdch a vyvijala sa popri arteterapii, no postupne sa
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Jjej zamery natolko odlisovali, Ze vznikla ako nova samostatna pedagogicka disciplina
(Valachova 2012, s. 49).

S pojmom artefiletika prichadza J. Slavik v roku 1994. Slovo artefiletika sa sklada

z dvoch slov, arte poukazuje na tesnt vizbu s umenim vychadza z latinského slova ars, artis.
Slovo fileticky predstavuje prepojenie emocionalneho a socialneho rozvoja s intelektualnym
rozvojom.

Délezity je proces poznavania, sebapozndvania, rozvoj komunikacnych schopnosti
a sebauplatnenie medzi I'ud'mi. Pre ucitel'a to znamena vytvorit’ Specifické podmienky pre
ziakov, zamerané na zazitkovu tvoriva Cinnost, pre poznavanie, sebapoznavanie, socialne
a komunikacné aktivity. Artefiletika je nazov pre Specificky pristup k uplatneniu umeleckych
aktivit vo v§eobecnom vzdelévani a vo vychove (Valachova 2012).

Zazitok
Podl'a J. Slavika (2007) zazitok sa stava zakladom poznavania a u¢enia. Bez uvedomovania



si zazitkov by sme nevedeli ni¢ nielen o svete, ale ani o sebe. Zazitky su jedinou cestou,
prostrednictvom ktorej mézu 'udia pomocou reci a inych kulturnych aktivit objavovat’ poznanie
a sebapoznanie. To je hlavny dovod, preco v suvislosti s artefiletikou mézeme hovorit

o zazitkovom vzdelavani. Prostrednictvom zazitkov c¢lovek poznava svet, jeho dianie
a suvislosti. Prostrednictvom zazitkov sa nam uchovavaju rézne spomienky.

Poznavanie zaCina tym, zZe ¢lovek dokaze svoje zazitky posudit’ a opisat’, ale nie je to az taka
samozrejmost’, preto by sme mali na to mysliet pri vzdelavani. Reflektivne poznavacie aktivity
su dolezité najmd v suvislosti s umenim, pretoze umelecké dielo moze nadobudnut’ svoj
kultirny zmysel a hodnoty prave prostrednictvom reflexii, rozhovorov a diskusii o iom. Mali
by sme naSich ziakov naucit’ r6znym spoésobom vyjadrovat, opisat’ a posudit’ svoje tvorivé
a vSedné zazitky.

Vyuzivanie artefiletického pristupu na prvom a druhom stupni zakladnej skoly podpori rozvoj
komunikaénych zru¢nosti, ul'ah¢uje u ziakov schopnost’ spoluprace v skupinach.

V podstatnej miere rozvija sebapoznanie a zaroven spozndvanie myslenia a prezivania
ostatnych ziakov v triede. V Skolskom kolektive mdézeme prostrednictvom artefiletickych
principov podporit’ pozitivnu klimu v triede.

Fazy artefiletickej vyucovacej jednotky podla Slavika (2007) si nasledovné:
1) privitanie, pripadne kratky rozhovor o zazitkoch za ten ¢as ¢0 sme sa nevideli,
2) l'adolamka,

3) stisenie,

4) motivacia (rozpravka, pribeh, spomienky..) obsahuje zadanie, ¢o robit pri
vyrazovej hre,

5) vyrazova hra,

6) reflektivny dialog,

7) zavereny ritual.

Vyrazova hra

Vsetky umelecké ¢innosti i s pomocnymi aktivitami zahfiame v artefiletike pod

spolo¢ny nazov, a to vyrazova hra. Ide o tvorivl ¢innost’, ktora je vychodiskom pre poznanie
a ucenie. Poznatky ziskané pomocou vyrazovej hry obvykle zanechaju v pamati hlbsiu stopu
ako len mechanicky naucené udaje prave preto, Ze poskytuju Sancu spdjat’ osobnu skusenost’
¢loveka s jeho nahladom na $irSie kultarne stvislosti. Vzdelavaci motiv je vyzva Kk ceste
za objavmi, poznanim a ucenim. Je dodlezité, aby ucitel’ naucil Ziakov vzdeldvaci motiv
postrehnut’, vnimat’ a vediet’ si ho vytvarat’ a vazit si ho.

Vzdeldvaci motiv sa moze vyvinut’ podl'a Slavika (2007) do dvoch zakladnych smerov:

1. introvertny motiv — sebapoznanie v stvislostiach kultirneho prostredia,

2. extrovertny motiv - poznavanie okolitého sveta s oh'adom na vlastny pristup k nemu.

Reflektivny dialog

V pripade, ze sa ziaci V minulosti nestretli s vyuzivanim prvkov artefiletiky na vyucovani,
je nevyhnutné, aby ich ucitelia postupne viedli, ako je mozné pracovat’ s reflektivnym
dialégom. U niektorych ziakov moéze sposobovat problémy podelit’ sa s ostatnymi ziakmi
0 svoje zazitky z tvorby a budu chciet’ zostat’ skor pri vytvarnej reflexii. Na ziakov nenalichame,



pretoze tento proces je postupny. Vyuzivanim reflektivneho dialogu u ziakov vyrazne
podporujeme rozvoj interpersonalnych a intrapersonalnych komunika¢nych kompetencii.
Zaroven u ziakov zlepSujeme schopnost’ poc¢uvat’ a porozumiet druhym. Prostrednictvom
reflektivneho dialogu sa ziaci ucia realizovat’ kultivovany rozhovor o svojich pocitoch
0 tvorbe. Na druhej strane je skupina ziakov, ktori st ochotni a schopni pocuvat’, ¢o su dolezité
atributy vyuzivania artefiletiky v edukac¢nom procese v zakladnych skolach.

Vyuzitie autoportrétu v zazitkovych aktivitach

Téma autoportrét dava viac moznosti na realizaciu vytvarnych aktivit. Jednou z nich je tvorba
svojej osobnej vizitky. Pre vytvarné stvarnenie si mozu Ziaci vybrat’ rozli¢né vytvarné techniky
napriklad kresbu, mal'bu, koldz alebo asamblaz.

Namet Moja vizitka stvarneny prostrednictvom autoportrétu umoziuje ziakovi vyuzivat’ pri
tvorbe imaginaciu a fantaziu. Portrét moze byt $tylizovany alebo realisticky. Ziaci sa mozu
zamerat’ na detail tvare alebo na celok tvéare podl'a vlastného uvéazenia.

Pri realizécii ziaci zvacsa zakomponuju do autoportrétu vizitky dolezitych I'udi, oblabent
¢innost’ a predmety. Je to vytvarna téma, ktora vo vel’kej miere umoziuje rozvijat artefileticky
rozhovor v ramci zaverecnej reflexie. Vo vicSine pripadov Ziaci nemaji problém otvorene
hovorit o takto stvarnenom autoportréte.

Obr. 1a 2: Tvorba autoportrétu ako vizitky. Vytvarné prdce ucastnikov vzdeldvania Vyuzitie
artefiletiky v pedagogickej cinnosti ucitela vytvarnych predmetov. MPC Bratislava. Foto: archiv
autorky
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Obr. 3 a 4: Premeny autoportrétu prostrednictvom koldze. \'ytvarné prdce icastnikov vzdeldvania
Vyuzitie artefiletiky v pedagogickej cinnosti ucitela vytvarnych predmetov. MPC Bratislava. Foto:
archiv autorky

Ziaci mozu vytvarne tvorit’ kolaze prostrednictvom xerokopie svojho portrétu. Pre niektorych
ziakov mdze byt tato ¢innost naro¢nejsia a nebudu chciet vytvarne zasahovat’ do svojho
fotografického portrétu, je to potrebné re$pektovat. Ziakov mozeme podporit’ v tvorivosti
vyuzitim rozli¢nych vytvarnych technik. V rdmci kolaze mozu vyuzit' roldz, paketaz alebo
dekolaz. Do xerokdpie portrétu mozno zasiahnut’ prostrednictvom Kresby alebo mal’by.

Vyuzitie citatov v zaZitkovych aktivitach

K zaujimavym zaZitkovym aktivitdm patri vzajomné prepojenie citatov a ich nasledné vytvarné
spracovanie. Zazitkova aktivita je vhodna pre starSich ziakov druhého stupna zakladnej Skoly
a pre ziakov strednych $kol.

Ide o skupinovi pracu, pri ktorej si maja ziaci priniest’ obl'ibené citaty alebo uryvok z knihy,
ktora je im blizka. V uvode vyucovacej hodiny m6zu niektori ziaci precitat’ svoj obl'uibeny citat
nahlas a vyjadrit’ nan svoju reflexiu. Nasledne Ziaci vytvoria skupiny a za¢nl tvorivo riesit’,
akym sposobom by sa dali jednotlivé citaty navzajom slovne a vytvarne prepojit. Hl'adanie
vzajomnych suvislosti sa zda spociatku ako t'aZSie rieSitelny problém, no vel'mi rychlo Ziaci
zacnu spontanne hl'adat’ nové tvorivé rieSenia.



Vytvarna realizacia zazitkovej aktivity

Obr. 5: Tvorba posteru s citatmi. Vytvarné prdce ucastnikov vzdelavania VyuZitie artefiletiky v
pedagogickej cinnosti ucitela vytvarnych predmetov. MPC Bratislava. Foto. archiv autorky

Pét¢lenna skupina ucastnikov vzdelavania Vyuzitie artefiletiky v pedagogickej ¢innosti ucitel'a
vytvarnych predmetov vytvorila poster vel’kosti 70 cm x 90 cm. Pri vytvarnej aktivite vyuzili
6 citatov a centralny motiv Indidna. Jednotlivé citaty sa stali stiastou kresby.

Okolo sInka ziaci napisali citat ,,Obrat’ svoju tvar k slnku a vsetky tiene padnu za teba.
(Richard Bach)

Za Indianom, s dve postavy sediace pri ohni, pod ktorymi je uvedeny citat od Jana
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Wericha: ,Dobra ndlada nevyriesi vsetky problémy, ale nahneva tolko ludi, Ze stoji za to si ju
udrzat. “

Pred a okolo mokasin Indiana umiestnili centralny citat posteru: ,Nesud’ svojho suseda,

ak si nechodil dva mesiace v jeho mokasinach.* (indianske prislovie)

Citat, ktory smeruje k Indianovym rukam, ktoré drzia zvizky dolarovych bankoviek divaka
nabada k zamysleniu: ,, Uvedom si, Ze ked otravis poslednii rieku, vyribes posledny strom,
ak ulovis posledné zviera a chytis poslednu rybu, zistis, Ze peniaze sa nedaju jest. “

Za mesiacom vtipne zapisali citat suvisiaci s aktualnymi problémami s prokrastinaciou:

,Co mozes urobit dnes odloz na pozajtra a mas dva dni Volna. “

Pri skupinovej praci sa reflektivny dialog odohrava na zaklade zazZitkov pri tvorbe posteru
medzi jednotlivymi ¢lenmi v skupine. V reflexii ¢lenovia skupiny zhrnt ako spolupracovali,
ako sa dokazali zladit’ a aké problémy sa vyskytli pri spolocnej tvorbe. Postupne ¢lenovia prejda

k sebareflexii v ramci skupiny.

Moje obl'ibené miesto v prirode

Zazitkova aktivita, ktoré dokaZe navodit’ relaxédciu a podporit’ osobny vzt'ah Ziaka k prirode.
Na stiSenie a navodenie atmosféry mozu ziaci pocavat’ zvuky prirody prostrednictvom CD. Ako
motivaciu ucitel’ pouzije imaginaciu prostrednictvom rozpravania o prirode.

Ziak sa zamysli nad miestom v prirode, ktoré mé rad a kde by si chcel oddychnut’. Ako by dané
miesto vyzeralo? Boli by tam kvety, stromy? Co vsetko by bolo sti¢astou toho miesta?



Najprv sa ziaci zameraju na vlastné vytvarné vyjadrenie obl'ibeného miesta v prirode. Vytvarna
techniku si zvolia sami. Po aktivite ucitel’ so ziakmi zrealizuje reflektivny dialog o ich tvorbe
obl'ibeného miesta v prirode. Po reflexii nastane skupinova praca a zZiaci sa snazia najst’ sposob
prepojenia jednotlivych oblibenych miest v prirode do jedného vytvarného celku. Po spolocne;j
vytvarnej aktivite nastane reflexia na spolo¢nt tvorbu v skupine. UcCitel moéze podporit
u ziakov prostrednictvom skupinovej prace rozvoj klI'icovych kompetencii: kompetencie riesit
problémy, komunika¢né kompetencie, interpersonalne kompetencie.
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Obr. 6. Spolocnd realizacia temy moje oblubené miesto v prirode, pri ktorej doslo k vytvarnému

prepojeniu individualnych vytvarnych ¢innosti do jedného celku. Vytvarné prdace ucastnikov vzdelavania
Vyuzitie artefiletiky v pedagogickej cinnosti ucitela vytvarnych predmetov. MPC Bratislava. Foto:
archiv autorky

Modelovanie z keramickej hliny

Specifické postavenie pri zazitkovych vytvarnych aktivitich ma modelovanie prostrednictvom
keramickej hliny. Modelovanie umoZznuje tvorbu trojrozmernych objektov. Keramicka hlina
nema vyrazni vonu ako niektoré modelovacie hmoty a je prijemna na dotyk pre ziakov. Pri
zazitkovych aktivitach je dolezity proces tvorby a nie vysledny produkt. Produkt vytvarnej
¢innosti vymodelovany prostrednictvom keramickej hliny moze byt vypaleny v keramickej
peci, ¢im nadobudne trvacnost’, alebo sa moze nechat’ len volne vysusit' na vzduchu a tiez
zneho bude trojrozmerny objekt. V pripade, Ze sa zameriame skor na proces tvorby
a vymodelovania objektu zazitkovej aktivity, po skonceni reflektivneho dialogu a sebareflexii
moze dojst k destrukcii objektu. Ziak ma moznost volby objekt si moze nechat, alebo ho
zniCit.

Domcek pre...

Ziaci maju za ulohu vymodelovat’ z keramickej hliny doméek pre niekoho, kto ho potrebuje
alebo si ho zasluzi. Ziaci sa mdzu rozhodnat’ vymodelovat’ doméek pre &loveka, ktorého maju
radi. Niektorych ziakov oslovi moznost’ vytvorit doméek pre svoju oblibenu rozpravkovia
bytost, alebo pre literarneho hrdinu. Je to téma, ktora dava §iroké moznosti realizacie. Ziaci
mozu modelovat’ pomocou pripravenych platov hliny alebo priamo tvarovanim hliny. Téma
Domcek pre ... pripravuje vel'mi dobry priestor pre realizaciu artefiletického reflektivneho



dialogu a sebareflexiu tvorby. Ziaci dokazu byt pri reflexii témy Doméek pre... spontanni
a otvoreni.

archiv autorky

Modelovanie masky z keramickej hliny

Tvorba masky je pozoruhodnou témou na vyuzitie modelovania z keramickej hliny pri
zazitkovych aktivitach. Ziaci sa moZu tvorivo vyhrat’ s vel’kostou, tvarom a vyzdobou masky.
Techniku modelovania mézu vyuZivat’ aj ucitelia, ktori nemaji pec na vypal'ovanie keramiky.
Vytvorené masky mozu nechat’ vol'ne vyschnuat’, potom ich ziaci farebne dotvoria pomocou
temperovych alebo akrylovych farieb. Reflektivny dialég moze nastat’ hned’ po dokonceni
modelovania masky z keramickej hliny. Pri reflexii sa venujeme procesu tvorby, ale aj tomu,
¢o dana maska predstavuje.

Obr. 9: Tvorba masky z keramickej hliny. Vytvarné prace ucastnikov vzdelavania VyuZitie artefiletiky v
pedagogickej cinnosti ucitela vytvarnych predmetov. MPC Bratislava. Foto: archiv autorky

V pripade, Ze sa uéitelia na zakladnych skolach rozhodnu vyuzivat’ prvky artefiletiky vo svojom
vyucovacom procese, potrebuju vyberat' témy, ktoré ziakom umoznia realizovat vytvarna
¢innost’ tvorivo, spontanne a bez stresu. Zaroven je dolezité, aby ucitelia umoznili Ziakom
rozvijat’ sebareflexiu prostrednictvom reflektivneho dialogu.
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